ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

INFORME FINAL DE EJECUCION
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025
PERIODO DEL 10 ABRIL 2025 AL 25 SEPTIEMBRE DE 2025

OBJETO:

PRESTACION DE SERVICIOS PARA DESARROLLAR LAS ACCIONES
DE LOS PLANES DE INTERVENCIONES COLECTIVAS (PIC) DEL
PLAN DECENAL DE SALUD PUBLICA EN EL DEPARTAMENTO DE
CORDOBA (EN LOS MUNICIPIOS DE PUEBLO NUEVO, PLANETA
RICA, BUENAVISTA Y PUERTO LIBERTADOR)

CONTRATISTA
ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT: 812.001.520-9
FRANCISCO PEREZ ARRIETA
REPRESENTANTE LEGAL

CONTRATANTE:
DEPARTAMENTO DE CORDOBA
SECRETARIA DE DESARROLLO DE LA SALUD

SUPERVISOR:
MARCOS TAMARA BURGOS

EJE:

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
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EJE 5: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ACTIVIDAD:

Desarrollar en los microterritorios rural jornadas psicoeducativas de dos horas de
duracién dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes que promuevan el
involucramiento parental como factor protector en la prevenciéon de la conducta suicida.
Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar metodologias participativas. Los
facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de
transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.
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INTRODUCCION

La conducta suicida constituye en la actualidad una de las problematicas mas sensibles y
complejas en el ambito de la salud publica, generando una preocupacion creciente tanto
a nivel nacional como internacional. Este fenémeno, que abarca desde la ideacion hasta
los intentos suicidas, ha adquirido una mayor visibilidad en los dltimos afios,
especialmente entre nifios, nifias y adolescentes, quienes representan un grupo
poblacional altamente vulnerable debido a los multiples cambios emocionales, sociales y
familiares que enfrentan en su proceso de desarrollo.

En los contextos rurales, esta situacion se intensifica por la confluencia de factores
estructurales que incrementan la vulnerabilidad. La dispersion geografica, las limitaciones
en el acceso a servicios especializados en salud mental, la baja disponibilidad de
recursos comunitarios, la falta de informacion oportuna y la persistencia de mitos y
estigmas relacionados con las enfermedades emocionales, se convierten en barreras que
impiden la atencion adecuada y la construccién de entornos protectores. Dichas
condiciones pueden propiciar el surgimiento de conductas autolesivas y pensamientos
suicidas, dificultando la deteccién temprana y el acompafiamiento oportuno a quienes lo
requieren.

Ante esta realidad, surge la necesidad imperiosa de implementar acciones integrales,
preventivas y sostenibles que no se limiten a la atencién individual, sino que fortalezcan
el tejido familiar y comunitario como instancias primordiales de cuidado. La familia,
reconocida como el primer espacio de socializacion y apoyo emocional, desempefia un
rol decisivo en la prevencion de la conducta suicida: es en el hogar donde se detectan las
primeras sefiales de alarma, se brinda acompafiamiento afectivo y se construyen los
valores que influyen en la manera en que los nifios, nifias y adolescentes enfrentan
situaciones de crisis. Por ello, resulta fundamental empoderar a padres, madres y
cuidadores, dotandolos de herramientas practicas y conocimientos que les permitan
acompafiar a sus hijos en el reconocimiento, la gestion vy la expresion saludable de sus
emociones.

Con este propésito, se propone la realizacién de jornadas psicoeducativas de dos
horas de duracién en los microterritorios rurales, dirigidas a padres, madres, cuidadores y
estudiantes. Estas jornadas estaran disefiadas bajo un enfoque participativo y vivencial,
de manera que los asistentes no se limiten a recibir informacién, sino que se involucren
activamente en procesos de reflexion, dialogo y construccion colectiva de estrategias de
prevencion. A través de dinamicas grupales, ejercicios practicos, talleres y discusiones
guiadas, se buscara fortalecer las competencias parentales, mejorar la comunicacion
intrafamiliar, consolidar vinculos afectivos y promover el involucramiento parental como
factor protector frente a la conducta suicida.
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En su componente formativo, estas jornadas incluiran teméticas clave como:

« Comprensién de la conducta suicida: definicion, factores de riesgo, factores
protectores y sefiales de alerta.

» Primeros auxilios emocionales: herramientas basicas para brindar apoyo
inmediato en situaciones de crisis.

« Acompafiamiento constante y empatico: pautas para estar presentes en la vida
de los hijos, promoviendo la confianza y la comunicacién.

+ Rutas de atencion y apoyo: informacién clara, accesible y practica sobre los
servicios de salud disponibles y los mecanismos de acompafiamiento comunitario.

Mas alla de la transmisién de conocimientos, se espera que estas jornadas contribuyan a
transformar la cultura en torno a la salud mental en los territorios rurales, derribando
estigmas y promoviendo la apertura hacia el didlogo sobre emociones y bienestar
psicolégico. El impacto esperado no solo radica en la proteccién de quienes participen
directamente, sino también en la capacidad multiplicadora de los padres, madres y
cuidadores, quienes podran replicar lo aprendido con otros miembros de la comunidad,
favoreciendo asi la consolidacién de redes de apoyo solidarias, resilientes y sostenibles.

En definitiva, esta iniciativa reconoce que la prevencién de la conducta suicida no es una
tarea exclusiva del sector salud, sino una responsabilidad compartida que requiere el
compromiso activo de la familia, la comunidad y las instituciones. Al empoderar a los
cuidadores mediante el conocimiento, el acompafiamiento y la corresponsabilidad, se
fortalece la capacidad colectiva de proteger la vida, garantizar entornos seguros y
promover el bienestar emocional de nifios, nifias y adolescentes en zonas rurales,
abriendo la posibilidad de construir un futuro con esperanza y mayores oportunidades
para todos.
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JUSTIFICACION

La prevencion de la conducta suicida en nifios, nifias y adolescentes constituye una
prioridad en salud publica y bienestar social, especialmente en contextos rurales donde
confluyen multiples factores que incrementan el riesgo y limitan la respuesta oportuna.
En estos territorios, la dispersion geogréfica, la limitada cobertura de servicios de salud
mental, la escasa disponibilidad de profesionales especializados y la persistencia de
barreras culturales y econémicas dificultan la deteccion temprana y el tratamiento
adecuado de situaciones de riesgo.

La evidencia cientifica y las experiencias de campo demuestran que el suicidio no es un
hecho aislado, sino el resultado de la interaccién de factores individuales, familiares,
comunitarios y sociales. Entre estos, la dinamica familiar ocupa un lugar central: hogares
con comunicacion deficiente, relaciones conflictivas, falta de afecto o desconocimiento
de las sefales de alerta pueden, sin proponérselo, contribuir a que los menores se
sientan desprotegidos, incomprendidos o carentes de redes de apoyo sélidas. Por el
contrario, un involucramiento parental activo, afectivo y consciente actita como un
potente factor protector frente a los riesgos emocionales, ofreciendo un entorno seguro
que favorece la resiliencia, el afrontamiento saludable de las dificultades y el
fortalecimiento de la autoestima.

En este sentido, el desarrollo de jornadas psicoeducativas en microterritorios rurales no
solo responde a una necesidad urgente, sino que se erige como una estrategia efectiva
para empoderar a padres, madres y cuidadores con conocimientos, habilidades y
herramientas que les permitan actuar de manera preventiva y oportuna. Estas jornadas,
de caracter participativo, buscan ir mas alla de la simple transmisién de informacién: se
orientan a transformar actitudes, derribar estigmas y generar un compromiso real con la

salud emocional de los hijos.

Al promover metodologias activas y colaborativas, se fomenta la apropiaciéon de los
contenidos y la reflexion critica sobre el rol parental en la prevenciéon de la conducta
suicida. Asimismo, se generan espacios seguros para el intercambio de experiencias, la
identificacion de problematicas especificas del territorio y la construccién conjunta de
soluciones adaptadas a la realidad local. Esto es particularmente relevante, ya que las
estrategias de prevencién deben considerar las particularidades culturales, sociales y
econdmicas de cada comunidad para ser verdaderamente efectivas.
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Implementar esta intervencién en zonas rurales también contribuye a cerrar la brecha de
inequidad en el acceso a la educacién en salud mental, garantizando que familias y
estudiantes reciban orientaciéon adecuada y pertinente sin importar su ubicacion
geografica. El impacto esperado no solo se limita a la disminucién de factores de riesgo
asociados a la conducta suicida, sino que abarca la creacion de redes comunitarias de
apoyo, el fortalecimiento de la convivencia familiar y escolar, y la consolidacion de una
cultura de cuidado mutuo y respeto por la vida.

En suma, esta iniciativa se justifica plenamente en la medida en que reconoce el papel
fundamental de la familia como nucleo protector, aprovecha los recursos comunitarios
existentes y prioriza la intervencion preventiva en contextos histéricamente excluidos de
la atencién integral en salud mental. Con ello, se avanza hacia el cumplimiento del
derecho de nifios, nifias y adolescentes a crecer en entornos protectores, saludables y
emocionalmente seguros, reduciendo el riesgo de que la desesperanza se convierta en
una amenaza para su vida.
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EJE 5:
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD MENTAL

ACTIVIDAD: Desarrollar en los microterritorios rural jornadas psicoeducativas de dos
horas de duracién dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes que promuevan el
involucramiento parental como factor protector en la prevencion de la conducta suicida.
Para el desarrollo de la actividad se deben utilizar metodologias participativas. Los
facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de
transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la
Salud.

Objetivo de la actividad:

Fortalecer las competencias y habilidades de padres, madres y cuidadores de
microterritorios rurales mediante la implementacion de jornadas psicoeducativas
participativas de dos horas de duracién, orientadas a sensibilizar y capacitar sobre la
importancia del involucramiento parental como un factor protector fundamental en la
prevencion de la conducta suicida en nifios, nifias y adolescentes. La actividad busca
proporcionar conocimientos y estrategias para reconocer de manera temprana las
sefiales de alerta, fomentar una comunicacion abierta y asertiva, y desarrollar habilidades
de acompanamiento emocional y contencién, generando asi entornos familiares mas
seguros, protectores y fortalecidos que contribuyan al bienestar integral y la salud mental
de la poblacién infantil y juvenil.

Objetivos especificos:
Promover espacios de dialogo y participacién activa entre padres, madres,
cuidadores y estudiantes, orientados a fortalecer el sentido de pertenencia y la
corresponsabilidad en |la prevencion de la conducta suicida.

v' Capacitar a las familias en estrategias psicoeducativas que favorezcan la
deteccion temprana de comportamientos de riesgo, desarrollando habilidades para
actuar de manera preventiva y canalizar los casos hacia los servicios de atencion
especializados.

v Impulsar el fortalecimiento de redes de apoyo comunitario y escolar, que sirvan
como soporte emocional y social para nifios, nifias y adolescentes, contribuyendo
a la creacion de entornos protectores y saludables.

v' Incorporar metodologias participativas y vivenciales que permitan a los
participantes integrar los conocimientos adquiridos a su vida cotidiana, mejorando
la interaccion y el acompanamiento dentro de la familia.

) Cra 10 No. 13-92 calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
) (754 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 ;(0 WYLOF fte of { dos

(&) http://www esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co Con }ft *’{ & vl [
contactenos@esecamu-pueblonueve-cordobagov.co =

b




b
__. ‘9’ 20
1 el CAMU

U E VL

CRONOGRAMA
N° FECHA DE LUGAR (BARRIO, VEREDA O SITIO) HORA
REALIZACION

1 22/06/2025 | E TIERRA SANTA 7:30AM
2 25/06/2025 | E TIERRA SANTA 7:40AM
3 26/06/2025 CORREGIMIENTO TIERRA SANTA 8:00AM
4 29/06/2025 | E TIERRA SANTA 8:30AM
5 30/06/2025 COMUNIDAD TIERRA SANTA 7:30AM
6 01/07/2025 | E TIERRA SANTA 8:00AM
7 02/08/2025 VEREDA COYONGO 7:30AM
8 9/08/2025 VEREDA COYONGO 08:00AM
9 12/08/2025 VEREDA COYONGO 9:00AM
10 | 9/08/2025 VEREDA LAS MARIAS 02:00PM

v CONSOLIDACION:

Actividad No.:

En los microterritorios rurales se desarrollaron jornadas psicoeducativas de dos
horas de duracion, dirigidas a un grupo de 20 padres y estudiantes, con el
objetivo de promover el involucramiento parental como factor protector en la
prevencion de la conducta suicida. Durante la sesion, se aplicaron metodologias
participativas que facilitaron la interaccién, el intercambio de experiencias y la
apropiacion de estrategias para fortalecer los vinculos familiares y la deteccion
temprana de sefiales de riesgo.

Participantes Totales: 200
Hombres Mujeres Municipio
100 100 BUENAVISTA

v POBLACION BENEFICIARIA: Hombres, mujeres y adolescentes

i COMO SE CONVOCO LA POBLACION: La convocatoria a la jornada se
realiz6 mediante un proceso de concertacion previa en el contexto educativo y la
comunidad. A través de reuniones de coordinacion y articulacion, se present6 la
propuesta de intervencion, destacando los objetivos, contenidos tematicos y
beneficios de la actividad para la comunidad educativa.

o DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

En los microterritorios rurales se llevaron a cabo jornadas psicoeducativas,
dirigidas a un grupo de padres y estudiantes, con el propésito de promover el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la
conducta suicida.
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Durante la sesion, se aplicaron metodologias participativas que favorecieron la
interaccion y el diadlogo abierto, asi como el intercambio de experiencias entre los
participantes. Para dinamizar la actividad, se empled papel Kraft como recurso de
apoyo, en el cual se plasmaron ideas, reflexiones y compromisos colectivos,
permitiendo la visualizacion de los aportes de cada integrante del grupo.

Asimismo, se desarrollaron estudios de caso basados en situaciones hipotéticas y
reales adaptadas al contexto local, con el fin de analizar de manera conjunta las
posibles sefiales de alerta, los factores de riesgo y las estrategias de intervencion
oportuna. Esta dinamica facilité que los padres y estudiantes identificaran acciones
concretas para fortalecer los vinculos familiares, mejorar la comunicaciéon y
establecer redes de apoyo, contribuyendo asi a la deteccién temprana de posibles
situaciones de riesgo.

LOS TEMAS ABORDADOS EN LAS SESIONES INCLUYERON:

v" Conductas Suicida:
Conjunto de pensamientos, planes, intentos o actos encaminados a provocar la
muerte propia. Incluye la ideacién suicida, el intento y el suicidio consumado.

v Factores de riesgo:

Condiciones o caracteristicas que aumentan |la probabilidad de que ocurra una
conducta suicida, como depresion, aislamiento social, antecedentes de abuso,
consumo de sustancias, conflictos familiares o experiencias traumaticas.

v Factores protectores:

Elementos personales, familiares y comunitarios que disminuyen la
probabilidad de desarrollar conductas de riesgo. Ejemplos: apoyo emocional,
comunicacion abierta, redes de apoyo, autoestima positiva y sentido de
pertenencia.

v' Sefiales de alerta:

Cambios en el comportamiento, el estado de animo o la comunicacién que
pueden indicar riesgo de suicidio, como aislamiento, expresiones de
desesperanza, pérdida de interés en actividades, cambios drasticos en el
suefio o la alimentacién, y regalar objetos personales.

v Involucramiento parental:

Participacion activa y constante de los padres o cuidadores en la vida
emocional y social de sus hijos, promoviendo un entorno seguro, de confianza y
apoyo.

v' Comunicacioén efectiva:

Intercambio claro, respetuoso y empatico de ideas y emociones entre padres e
hijos, que fomente la confianza y la apertura para expresar sentimientos y
preocupaciones.

v' Escucha activa:

Técnica de comunicacion que implica prestar total atencion a la persona que
habla, mostrando interés genuino y validando sus emociones sin interrumpir ni
juzgar.
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v Recursos de apoyo:
Instituciones, profesionales y lineas de atencién disponibles para brindar ayuda
en casos de riesgo, como servicios de salud mental, orientadores escolares,
lineas de atencién de emergencia y redes comunitarias.

v" Protocolo basico de actuacién:
Conjunto de pasos recomendados para intervenir ante la sospecha o
confirmacion de una conducta suicida, que incluye escuchar sin juzgar, no dejar
sola a la persona, buscar ayuda profesional y activar redes de apoyo.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: Copias es de estudios de casos,
papel Kraft, lapiceros, lapices Etc.

v LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

v Identificacién de sefiales de alerta: Los participantes lograron reconocer de
manera precisa las manifestaciones verbales, emocionales y conductuales que
pueden indicar riesgo de conducta suicida, comprendiendo la importancia de
detectarlas a tiempo para activar mecanismos de ayuda.

v Reconocimiento de factores de riesgo y protectores: Se fortalecid el
entendimiento sobre como los factores de riesgo (como el aislamiento, la
depresién o los conflictos familiares) pueden incrementar la vulnerabilidad, asi
como sobre la relevancia de los factores protectores (como la comunicacion, la
cohesion familiar y las redes de apoyo) para reducir la probabilidad de una crisis.

v Fortalecimiento del involucramiento parental: Padres y cuidadores
comprendieron el papel fundamental que desempefian en el bienestar emocional
de sus hijos, desarrollando estrategias para mantenerse presentes, accesibles y
atentos a sus necesidades afectivas.

v' Desarrollo de habilidades de comunicacién efectiva y escucha activa: Los
asistentes aprendieron a establecer un dialogo abierto, empatico y sin juicios,
favoreciendo la expresion de emociones y la construccién de un clima de
confianza en el hogar.

v" Aplicacién de metodologias participativas: A través del uso del papel Kraft, se
foment6 el trabajo colaborativo y la construccion colectiva de ideas, mientras que
los estudios de caso permitieron poner en practica el analisis de situaciones y la
identificacion de acciones preventivas concretas.

v" Conocimiento de rutas y recursos de apoyo: Se socializaron los servicios y
lineas de atencion disponibles a nivel local y nacional para la atencién de casos en
riesgo, motivando a los participantes a utilizarlos de manera oportuna.

v" Compromisos y acuerdos preventivos: Cada participante elaboré, de forma
individual y grupal, un plan de acciones concretas para implementar en su ntcleo
familiar y en su comunidad, orientadas a fortalecer la prevencién y el
acompafamiento emocional.

v" Sensibilizacién comunitaria: La jornada contribuyé a derribar mitos y estigmas
asociados al suicidio, promoviendo una cultura de cuidado, respeto y apoyo mutuo,
donde pedir ayuda es visto como un acto de fortaleza y no de debilidad.
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v DIFICULTADES:
Durante la planificacién y ejecucion de la jornada, se evidencié un bajo numero de
estudiantes matriculados y activos en ciertas sedes educativas, especialmente en
aquellas ubicadas en zonas de alta ruralidad. Este contexto particular, caracterizado por
la dispersién geogréfica de las viviendas, las limitaciones en el acceso a vias de
transporte, la baja densidad poblacional y la presencia de comunidades en areas de dificil
acceso, incidio directamente en la participacion y en la logistica de la actividad.
La alta ruralidad implica que tanto estudiantes como padres de familia se encuentren
distribuidos en pequefias comunidades o veredas alejadas entre si, lo que genera
desafios significativos para su desplazamiento y asistencia a actividades educativas o
comunitarias. Factores como las distancias prolongadas, la carencia de medios de
transporte, las condiciones climaticas adversas y las necesidades econdémicas de las
familias —que en muchos casos dependen de las labores agricolas en las que participan
tanto los adultos como los hijos— afectan la permanencia escolar y la posibilidad de
asistir a espacios formativos adicionales.
Esta situacion limit6 el alcance de la jornada, ya que en algunos casos no fue posible
conformar grupos completos por grados, y la asistencia de padres de familia también se
vio reducida debido a compromisos laborales, responsabilidades domésticas vy
dificultades de transporte. Ante esta realidad, fue necesario unificar niveles educativos y
disefiar estrategias pedagoégicas adaptadas a la diversidad de edades y niveles de
comprension presentes en un mismo grupo, asi como metodologias flexibles que
permitieran la participacion activa de los padres que si lograron asistir.
Para ello, se implementaron recursos didacticos inclusivos, dinamicas participativas y
espacios de didlogo que facilitaron el aprendizaje tanto de estudiantes como de padres,
reconociendo que la prevencion de la conducta suicida requiere del compromiso conjunto
de la comunidad educativa y familiar.
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El suicidio es un problema de salud publica de alta complejidad y gran impacto social,
que afecta a personas de todas las edades, géneros y contextos socioculturales. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que cada afio cerca de 800.000
personas mueren por esta causa, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos en el
mundo. Este fenémeno no solo representa una tragedia individual, sino que también tiene
profundas repercusiones en las familias, comunidades y sistemas sociales. La conducta
suicida, entendida como un espectro que abarca la ideacion, la planificacion, el intento y
el suicidio consumado, es el resultado de la interaccién compleja entre factores
biolégicos, psicolégicos, sociales, culturales y ambientales. A pesar de la magnitud del
problema, la evidencia cientifica ha demostrado que el suicidio es prevenible, siempre
que se implementen estrategias integrales, oportunas y sostenidas que aborden tanto la
reduccién de factores de riesgo como el fortalecimiento de los factores protectores.

Dentro del andlisis de los factores de riesgo, es fundamental considerar que las personas
que presentan sintomatologia depresiva, ansiedad severa, trastornos de personalidad,
antecedentes de abuso de sustancias o experiencias previas de trauma y violencia tienen
una mayor vulnerabilidad. Asimismo, la ausencia de redes de apoyo sdlidas, el
aislamiento social, la falta de acceso a servicios de salud mental y la exposicién a
situaciones de violencia o pérdida significativa aumentan la probabilidad de que se
presenten conductas suicidas. En el contexto rural, esta vulnerabilidad puede verse
agravada por la dispersion geografica, la limitada disponibilidad de transporte, las
barreras econémicas, la escasez de profesionales especializados y la persistencia de
estigmas culturales que dificultan la busqueda de ayuda profesional. La ruralidad,
ademas, presenta dinamicas sociales en las que las comunidades suelen tener una fuerte
interdependencia, pero también una mayor reserva en cuanto a compartir problemas
emocionales o psicolégicos, lo que favorece que las sefales de riesgo pasen
desapercibidas o se minimicen.

Frente a esta realidad, el papel de la familia como primer nucleo de socializacién, cuidado
y protecciéon se convierte en un elemento esencial para la prevencién del suicidio. La
familia es el entorno en el que las personas desarrollan sus primeras habilidades
emocionales y sociales, construyen su autoestima y aprenden a afrontar los desafios de
la vida. Un hogar que fomenta la comunicacion abierta, la validaciéon de emociones, el
respeto mutuo y el apoyo incondicional es un factor protector determinante frente al
riesgo de conductas suicidas. El involucramiento parental —concebido como la
participacion activa, afectiva y constante de padres y cuidadores en la vida de sus hijos—
constituye un escudo protector que no solo reduce la probabilidad de que los nifios y
adolescentes desarrollen ideacion suicida, sino que también facilita la detecciéon temprana
de sefales de alerta y la activacién de rutas de atencion. Este rol es alin mas relevante
en entornos rurales, donde la familia puede ser la Unica red inmediata de apoyo y donde,
por las limitaciones de acceso a recursos externos, su intervencion temprana puede
significar |a diferencia entre la vida y la muerte.
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Desde una perspectiva psicosocial, la prevencién del suicidio debe entenderse como un
proceso continuo que combina la promocion de la salud mental, la educacién emocional,
la reduccion del estigma y el fortalecimiento de las redes de apoyo comunitarias. Esto
implica no solo transmitir conocimientos, sino también desarrollar habilidades para la
vida, como la resiliencia, la resolucion pacifica de conflictos, la gestion del estrés y la
comunicacion asertiva. La literatura cientifica ha demostrado que las intervenciones que
incluyen a la familia en los programas preventivos logran un mayor impacto y
sostenibilidad en el tiempo. Esto se debe a que los padres y cuidadores, al adquirir
herramientas de escucha activa, contenciébn emocional y manejo adecuado de crisis,
pueden brindar acompafamiento constante y adaptado a las necesidades individuales de
sus hijos, algo que dificimente puede lograrse solo con intervenciones institucionales
esporadicas.

En el caso de nifos, nifias y adolescentes, la escuela también cumple un papel
complementario fundamental, pero su capacidad de actuacion se ve notablemente
potenciada cuando existe una alianza sélida con la familia. En las zonas rurales, esta
relacién tripartita entre familia, escuela y comunidad adquiere una relevancia especial,
dado que las redes sociales suelen ser mas cerradas y las relaciones interpersonales
mas cercanas. Esto ofrece una oportunidad para que las estrategias preventivas sean
culturalmente pertinentes y contextualizadas, considerando las tradiciones, valores y
dinamicas propias de cada territorio. No obstante, |a alta ruralidad también presenta retos
significativos, como el bajo niumero de estudiantes matriculados, la unificacion de grados
por falta de personal docente, las largas distancias entre viviendas y centros educativos,
y las jornadas laborales extensas de los padres, que dificultan su asistencia a espacios
formativos o de acompafiamiento escolar.

La importancia de involucrar a la familia en las acciones preventivas radica en que
muchas veces los primeros signos de ideacion suicida son sutiles y se manifiestan en
cambios de animo, comportamiento o habitos que solo quienes conviven de cerca con la
persona pueden notar. Expresiones como el retraimiento social, la disminucién del
rendimiento académico, la pérdida de interés por actividades significativas, alteraciones
del suefio o alimentacién, o verbalizaciones directas o indirectas sobre la muerte, suelen
ser detectadas primero en el hogar. Sin embargo, para que esta deteccién sea efectiva,
es indispensable que los padres y cuidadores cuenten con la informacion, la formacion y
la disposicién para interpretar estas sefiales y actuar de manera adecuada, sin
subestimarlas ni responder con actitudes punitivas o minimizadoras.

Finalmente, es importante sefialar que la prevencion del suicidio no debe abordarse
unicamente desde una perspectiva clinica o asistencial, sino como un compromiso
comunitario y familiar que promueva entornos protectores y saludables. En las
comunidades rurales, donde los recursos materiales pueden ser limitados, el capital
social y humano se convierte en el principal recurso preventivo.
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Fomentar la cohesion familiar, generar espacios de dialogo intergeneracional, fortalecer
el sentido de pertenencia comunitaria y promover el apoyo mutuo son estrategias que no
requieren grandes inversiones econémicas, pero que pueden tener un impacto
significativo en la reduccién de las conductas suicidas. El marco teérico que sustenta este
enfoque se basa en la interaccion entre los factores de riesgo y proteccién, en la
relevancia del vinculo afectivo como herramienta preventiva y en la comprension de que
el bienestar emocional no es responsabilidad exclusiva de los individuos, sino el resultado
de un entramado de relaciones y apoyos que comienzan, ineludiblemente, en el seno
familiar.
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Durante la sesion, se aplicaron metodologias participativas que favorecieron la
interaccion y el didlogo abierto, asi como el intercambio de experiencias entre los
participantes. Para dinamizar la actividad, se empleé papel Kraft como recurso de
apoyo, en el cual se plasmaron ideas, reflexiones y compromisos colectivos,
permitiendo la visualizacion de los aportes de cada integrante del grupo.

Asimismo, se desarrollaron estudios de caso basados en situaciones hipotéticas y
reales adaptadas al contexto local, con el fin de analizar de manera conjunta las
posibles sefiales de alerta, los factores de riesgo y las estrategias de intervencién
oportuna. Esta dinamica facilité que los padres y estudiantes identificaran acciones
concretas para fortalecer los vinculos familiares, mejorar la comunicacién y
establecer redes de apoyo, contribuyendo asi a la deteccién temprana de posibles
situaciones de riesgo.

LOS TEMAS ABORDADOS EN LAS SESIONES INCLUYERON:

v" Conductas Suicida:
Conjunto de pensamientos, planes, intentos o actos encaminados a provocar la
muerte propia. Incluye la ideacion suicida, el intento y el suicidio consumado.

v" Factores de riesgo:
Condiciones o caracteristicas que aumentan la probabilidad de que ocurra una
conducta suicida, como depresion, aislamiento social, antecedentes de abuso,
consumo de sustancias, conflictos familiares o experiencias traumaticas.

v Factores protectores:
Elementos personales, familiares y comunitarios que disminuyen la
probabilidad de desarrollar conductas de riesgo. Ejemplos: apoyo emocional,
comunicacion abierta, redes de apoyo, autoestima positiva y sentido de
pertenencia.

v Sefales de alerta:
Cambios en el comportamiento, el estado de animo o la comunicacién que
pueden indicar riesgo de suicidio, como aislamiento, expresiones de
desesperanza, pérdida de interés en actividades, cambios drasticos en el
suefio o la alimentacion, y regalar objetos personales.

v Involucramiento parental:
Participacion activa y constante de los padres o cuidadores en |a vida
emocional y social de sus hijos, promoviendo un entorno seguro, de confianza y
apoyo.

v" Comunicacion efectiva:
Intercambio claro, respetuoso y empatico de ideas y emociones entre padres e
hijos, que fomente la confianza y la apertura para expresar sentimientos y
preocupaciones.

v" Escucha activa:
Técnica de comunicacion que implica prestar total atencién a la persona que
habla. mostrando interés aenuino v validando sus emociones sin interrumpir ni
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v" Recursos de apoyo:
Instituciones, profesionales y lineas de atencion disponibles para brindar ayuda
en casos de riesgo, como servicios de salud mental, orientadores escolares,
lineas de atencién de emergencia y redes comunitarias.

v Protocolo basico de actuacion:
Conjunto de pasos recomendados para intervenir ante la sospecha o
confirmacion de una conducta suicida, que incluye escuchar sin juzgar, no dejar
sola a la persona, buscar ayuda profesional y activar redes de apoyo.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: Copias es de estudios de casos,
papel Kraft, lapiceros, lapices Etc.

v LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

v Identificacion de senales de alerta: Los participantes lograron reconocer de
manera precisa las manifestaciones verbales, emocionales y conductuales que
pueden indicar riesgo de conducta suicida, comprendiendo la importancia de
detectarlas a tiempo para activar mecanismos de ayuda.

v Reconocimiento de factores de riesgo y protectores: Se fortalecio el
entendimiento sobre cémo los factores de riesgo (como el aislamiento, la
depresiéon o los conflictos familiares) pueden incrementar la vulnerabilidad, asi
como sobre la relevancia de los factores protectores (como la comunicacion, la
cohesion familiar y las redes de apoyo) para reducir la probabilidad de una crisis.

v Fortalecimiento del involucramiento parental: Padres y cuidadores
comprendieron el papel fundamental que desempefian en el bienestar emocional
de sus hijos, desarrollando estrategias para mantenerse presentes, accesibles y
atentos a sus necesidades afectivas.

v" Desarrollo de habilidades de comunicaciéon efectiva y escucha activa: Los
asistentes aprendieron a establecer un dialogo abierto, empatico y sin juicios,
favoreciendo la expresion de emociones y la construccion de un clima de
confianza en el hogar.

v Aplicacion de metodologias participativas: A través del uso del papel Kraft, se
fomenté el trabajo colaborativo y la construccion colectiva de ideas, mientras que
los estudios de caso permitieron poner en practica el analisis de situaciones y la
identificacion de acciones preventivas concretas.

v" Conocimiento de rutas y recursos de apoyo: Se socializaron los servicios y
lineas de atencion disponibles a nivel local y nacional para |la atencién de casos en
riesgo, motivando a los participantes a utilizarlos de manera oportuna.

v’ Compromisos y acuerdos preventivos: Cada participante elaboré, de forma
individual y grupal, un plan de acciones concretas para implementar en su nucleo
familiar y en su comunidad, orientadas a fortalecer la prevencion y el
acompafiamiento emocional.

v'  Sensibilizacién comunitaria: La jornada contribuy6 a derribar mitos y estigmas
asociados al suicidio, promoviendo una cultura de cuidado, respeto y apoyo mutuo,
donde pedir ayuda es visto como un acto de fortaleza y no de debilidad.
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v DIFICULTADES:
Durante la planificacion y ejecucion de la jornada, se evidencié un bajo numero de
estudiantes matriculados y activos en ciertas sedes educativas, especialmente en
aquellas ubicadas en zonas de alta ruralidad. Este contexto particular, caracterizado por
la dispersién geografica de las viviendas, las limitaciones en el acceso a vias de
transporte, la baja densidad poblacional y la presencia de comunidades en areas de dificil
acceso, incidié directamente en la participacion y en la logistica de la actividad.
La alta ruralidad implica que tanto estudiantes como padres de familia se encuentren
distribuidos en pequefias comunidades o veredas alejadas entre si, lo que genera
desafios significativos para su desplazamiento y asistencia a actividades educativas o
comunitarias. Factores como las distancias prolongadas, la carencia de medios de
transporte, las condiciones climaticas adversas y las necesidades econdmicas de las
familias —que en muchos casos dependen de las labores agricolas en las que participan
tanto los adultos como los hijos— afectan la permanencia escolar y la posibilidad de
asistir a espacios formativos adicionales.
Esta situacion limité el alcance de la jornada, ya que en algunos casos no fue posible
conformar grupos completos por grados, y la asistencia de padres de familia también se
vio reducida debido a compromisos laborales, responsabilidades domeésticas y
dificultades de transporte. Ante esta realidad, fue necesario unificar niveles educativos y
disefiar estrategias pedagodgicas adaptadas a la diversidad de edades y niveles de
comprension presentes en un mismo grupo, asi como metodologias flexibles que
permitieran la participacion activa de los padres que si lograron asistir.
Para ello, se implementaron recursos didacticos inclusivos, dinamicas participativas y
espacios de dialogo que facilitaron el aprendizaje tanto de estudiantes como de padres,
reconociendo que la prevencién de la conducta suicida requiere del compromiso conjunto
de la comunidad educativa y familiar.
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El suicidio es un problema de salud publica de alta complejidad y gran impacto social,
que afecta a personas de todas las edades, géneros y contextos socioculturales. Segun
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se estima que cada afio cerca de 800.000
personas mueren por esta causa, lo que equivale a una muerte cada 40 segundos en el
mundo. Este fenémeno no solo representa una tragedia individual, sino que también tiene
profundas repercusiones en las familias, comunidades y sistemas sociales. La conducta
suicida, entendida como un espectro que abarca la ideacion, la planificacién, el intento y
el suicidio consumado, es el resultado de la interaccion compleja entre factores
biologicos, psicolégicos, sociales, culturales y ambientales. A pesar de la magnitud del
problema, la evidencia cientifica ha demostrado que el suicidio es prevenible, siempre
que se implementen estrategias integrales, oportunas y sostenidas que aborden tanto la
reduccién de factores de riesgo como el fortalecimiento de los factores protectores.

Dentro del analisis de los factores de riesgo, es fundamental considerar que las personas
que presentan sintomatologia depresiva, ansiedad severa, trastornos de personalidad,
antecedentes de abuso de sustancias o experiencias previas de trauma y violencia tienen
una mayor vulnerabilidad. Asimismo, la ausencia de redes de apoyo soélidas, el
aislamiento social, la falta de acceso a servicios de salud mental y la exposicion a
situaciones de violencia o pérdida significativa aumentan la probabilidad de que se
presenten conductas suicidas. En el contexto rural, esta vulnerabilidad puede verse
agravada por la dispersion geogréafica, la limitada disponibilidad de transporte, las
barreras econémicas, la escasez de profesionales especializados y la persistencia de
estigmas culturales que dificultan la busqueda de ayuda profesional. La ruralidad,
ademas, presenta dinamicas sociales en las que las comunidades suelen tener una fuerte
interdependencia, pero también una mayor reserva en cuanto a compartir problemas
emocionales o psicologicos, lo que favorece que las sefiales de riesgo pasen
desapercibidas o se minimicen.

Frente a esta realidad, el papel de la familia como primer nucleo de socializacion, cuidado
y protecciéon se convierte en un elemento esencial para la prevencion del suicidio. La
familia es el entorno en el que las personas desarrollan sus primeras habilidades
emocionales y sociales, construyen su autoestima y aprenden a afrontar los desafios de
la vida. Un hogar que fomenta la comunicacion abierta, la validacion de emociones, el
respeto mutuo y el apoyo incondicional es un factor protector determinante frente al
riesgo de conductas suicidas. El involucramiento parental —concebido como la
participacion activa, afectiva y constante de padres y cuidadores en la vida de sus hijos—
constituye un escudo protector que no solo reduce la probabilidad de que los nifios y
adolescentes desarrollen ideacién suicida, sino que también facilita la deteccién temprana
de sefiales de alerta y la activacion de rutas de atencion. Este rol es ain mas relevante
en entornos rurales, donde la familia puede ser la Unica red inmediata de apoyo y donde,
por las limitaciones de acceso a recursos externos, su intervencion temprana puede
significar la diferencia entre la vida y la muerte.
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Desde una perspectiva psicosocial, la prevencién del suicidio debe entenderse como un
proceso continuo que combina la promocién de la salud mental, la educacién emocional,
la reduccion del estigma y el fortalecimiento de las redes de apoyo comunitarias. Esto
implica no solo transmitir conocimientos, sino también desarrollar habilidades para la
vida, como la resiliencia, la resolucién pacifica de conflictos, la gestion del estrés y la
comunicacion asertiva. La literatura cientifica ha demostrado gue las intervenciones que
incluyen a la familia en los programas preventivos logran un mayor impacto y
sostenibilidad en el tiempo. Esto se debe a que los padres y cuidadores, al adquirir
herramientas de escucha activa, contencién emocional y manejo adecuado de crisis,
pueden brindar acompafiamiento constante y adaptado a las necesidades individuales de
sus hijos, algo que dificilmente puede lograrse solo con intervenciones institucionales
esporadicas.

En el caso de nifios, nifias y adolescentes, la escuela también cumple un papel
complementario fundamental, pero su capacidad de actuacion se ve notablemente
potenciada cuando existe una alianza sélida con la familia. En las zonas rurales, esta
relacion tripartita entre familia, escuela y comunidad adquiere una relevancia especial,
dado que las redes sociales suelen ser mas cerradas y las relaciones interpersonales
mas cercanas. Esto ofrece una oportunidad para que las estrategias preventivas sean
culturalmente pertinentes y contextualizadas, considerando las tradiciones, valores vy
dinamicas propias de cada territorio. No obstante, la alta ruralidad también presenta retos
significativos, como el bajo numero de estudiantes matriculados, la unificacion de grados
por falta de personal docente, las largas distancias entre viviendas y centros educativos,
y las jornadas laborales extensas de los padres, que dificultan su asistencia a espacios
formativos o de acompafiamiento escolar.

La importancia de involucrar a la familia en las acciones preventivas radica en que
muchas veces los primeros signos de ideacion suicida son sutiles y se manifiestan en
cambios de animo, comportamiento o hébitos que solo quienes conviven de cerca con la
persona pueden notar. Expresiones como el retraimiento social, la disminucién del
rendimiento académico, la pérdida de interés por actividades significativas, alteraciones
del suefio o alimentacién, o verbalizaciones directas o indirectas sobre la muerte, suelen
ser detectadas primero en el hogar. Sin embargo, para que esta deteccion sea efectiva,
es indispensable que los padres y cuidadores cuenten con la informacion, la formacion y
la disposicién para interpretar estas sefiales y actuar de manera adecuada, sin
subestimarlas ni responder con actitudes punitivas o minimizadoras.

Finalmente, es importante sefialar que la prevencién del suicidio no debe abordarse
Gnicamente desde una perspectiva clinica o asistencial, sino como un compromiso
comunitario y familiar que promueva entornos protectores y saludables. En las
comunidades rurales, donde los recursos materiales pueden ser limitados, el capital
social y humano se convierte en el principal recurso preventivo.
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Fomentar la cohesién familiar, generar espacios de didlogo intergeneracional, fortalecer
el sentido de pertenencia comunitaria y promover el apoyo mutuo son estrategias que no
requieren grandes inversiones econémicas, pero que pueden tener un impacto
significativo en la reduccién de las conductas suicidas. El marco teérico que sustenta este
enfoque se basa en la interaccion entre los factores de riesgo y proteccion, en la
relevancia del vinculo afectivo como herramienta preventiva y en la comprension de que
el bienestar emocional no es responsabilidad exclusiva de los individuos, sino el resultado
de un entramado de relaciones y apoyos que comienzan, ineludiblemente, en el seno
familiar.

0 Cra. 10 No. 13-2. calle van Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

sk . A jConyproneelidos
s e cow tw Salud!

@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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JORNADA No 1

Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (759 7653753 {8) 3103529801 - 3103529802 COI / q,l-?m'ﬂ(’&k{(ld
http: /7 www esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / (0” f U | ga[u({ /

() contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co




(039> 2> -

PR
1 2 | ACTA DE CONCERTACION
;:g '.'.'.::.'I
v pl c | 158 ’ﬁr
| = ESE
_ | coRooBA CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025
Cotectvor o ™ | - S ﬁ'}M[H

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

=
El dia I;}: del mes / 50‘(\'0 . del afio 2025, se reunieron

Pana\d_ D79y Hendfx representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO y_ Youla Nwvanda \‘h\"’\?"’\ , representante de
1.5 Tioa Santd - ed e \)ﬂ acwo | de la zona
O™ del municipio de ___'BJfnOWMSiA, , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

iy Jornada Eﬁ‘mdum‘qu,dmg\da a Qupos de
s propuesta Yadves V < dv{«:k% vl ?;E“UWQ/J e\muolamrfxma‘ca
&\\'GM!R\I como Tadgr Pralector Y Prevencion de lg
Conductad  Svladal .
Eje/Dimensién D@lewmrﬂMe de IG ‘50\‘06‘ M@ﬂe\'_
Fechapropuesta | 99 _ Jonio: F320lm) 20 - Jumg 35 z0(Aw)
95 - JumoO: #34aam) ©1- Joho 8300 (Am)
26- Juno: 88op(Am)
| 20- Jonio: B sam)
apoyo logistico |~ [OT0COPIO® Con cus0>
-fapel Kt
~Vioknto meho
Necesidad de :
D - foxliaves do gpoyo
. talento humano ) PI’OFQCiOI)OI [ i P'D.c;tujlﬂgl d
Observaciones R’df\ﬂ 5}% Yesco He la ;m'c:ot‘ltj[nclu
dé; ,,T‘;%%,\m?;epé lu necesikd dey temar en
a4 (s 1o1.

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

: ) \ N 2 =
Nombre: |Vl N\ Mugndo Biou. [N Pardes ey Mepcle-
Cedula de Cedula de | :
ciudadania: |1008. 032- 45§ ciudadania; [\OL=1) Q%O

idad: Entidad:
e I€.Tewa Sants e CAML P) WLEWD
Numero d Numero de
ct?nTacto © a\oi B3 623 contacto Dl & 524 VD
i i \ Fi i < !
Firma: \{l ) p irma \R .

=% {

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-4

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357

www.cordoba.gov.co

Palacio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

confactenos@corodoba. gov.co gobernadorgcordobe.gov.co
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ACTA DE REUNION

nst -edat TlE:n’D\ Santa -

Lugar: p nam'h:t \ Hora de Inicio: - 30 am)

Fecha: 22, 25,26, 2—"—1 Y 20 ODQIDZD?.S Hora de Finalizacion:
04 o 2028 .

Objetivo(s) de la Reunion

Promover €l involocmmients parntal eosd faclor Prstector
en la ?f-'EWBﬂ(,LDQ o la Q_Dn&ot‘a 501Ud0.

Desarrollo de la Reunién

Se desamllart) 5 Adrmadas Paitoedlocertival ds dos homis
du domupn Cada gﬂ ,dngidas a fudes y ¢ estodionte s
Eon el obtivo 32 pomover € lnvo\ocmmleﬂ’ro jorffﬂﬂl (OMO
dor prtector e la Prevencitn du u u;n doctd sowdy
omeld SESIon Se a Plicoron) me on%djjaa Parhopervos -
S ff'au IHar) o ! c,r_\on,e\ mbo de expentn-
S 4 o LL[YDPJCALUI)O dxes’rm"fa’jréu oo forttalaces los
VN8 famitios 9 la detecadn tempros g el AL

Nesqo -

Conclusiones

logyro realixgi las Ayn 1du‘:~ ‘U)m \ nd:o Con 2l Dbrl,e-HvO

?nmover al :melo | yun preve
a4 Condoctd coudwo
Recomendaciones

— Pealiar 0N CL(,QrLorn\%CT'ID Y ey oo CoMmon It
otbe%vo\ (on los Job

Responsables de la Actividad

Colactivas en Salud |
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e DETERMINAVIE DE \A SALUD WENTAL
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $5-003-2025

Plan de Intervenc iones
Colectivas en Salud

EJE:

TETERMINANTE De A OALLD MeNTAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: DPG\I ENCIONY DE LA CONDUCTA  SOVSDDA |

DIA: | 7 | MES: /,\\J“‘\i o) ANO: | 7025 | UBICACION: | A B ToRRA DAVTA zona: | RORKL

) IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION SGSSS LABORA L FIRMA

2 lo | E, o
No. NOMBRES Y APELLIDOS N TELEFONO | & | 3 % § | é s % % g % 5 g g : ; g g ol
%2 g|>(2|88 3 z e 2|2

" Korteds Lvag T Bysys 1% eentow |3 | FH x| x X s¢ |
g ,Qnd%n Prveca | 41298013| Foago 134 b |M H TlA X <4 ﬂnJ,Q¢n O
’ jﬂz“mﬂ Geer T Noejauye | — |13 F A A < Si T Bpresins 1y
* Do Socro Mornundh T |VV2s0is0rs| B22t0m0n] 14 | F | x| x X s{| [Ara Sofie
8| 1 o (oo tiensalTs W2 rDRsS0) |22 84z 13 | M| H q | A 53 Luts (oot
’ (iéamf 2oleten  |T |108A663| 3agpmols1 |F | * 5 x S Lsomer 3,
| Mmarws _Foero T ctss| asorzs |46 |F | Y x | y 3| | St
| Sembage s -, Ti |zt — |12 | Ml e | K X : A;\nmgu g
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0 Olgo. (pober. [Ty (oczstsid —— |6 | F | X X 5% S| | Ezea
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Colectivas en Salud Sas PUEBLO NUEVO

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

H—/@hfn lr)»onh..l Wmmo‘“) identificado con la Cédula de Ciudadania N°
10(;} 1853923 \ en Representacnon del 1T E. Tioira  Santeh
certifico que P clw\an rax Heandox . ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizo: '\omadd medoccﬂwq dl'\'\(-\ld:l A Gropo d RAchre)y

Y eshdiantes ave Pﬂ)moeﬁqv\ el impducramemty wicenal
_Como toctos Irdector Y Prevencion  de \d conducket
Loiada.

]

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en 1.E .T\efrd a'\“'lfd\ alos 22 dias del mes
de _JUNIO  de 2025.

(

FIRMA: MJ J
CEDULA DE ClI DADANIA 1063995373

CELULAR: ML 29304949

Gobernacion de Cordoba, NIT, 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No, 5 - 28 Monterio, Cordaba

PBX. + (57) & 784 8940 - 01 BO0OO0 400 357
contactenos@coradoba Gov.eo gobernader@gcardoba.gov.co
www cordoba.gov.ca
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NIT.812.001.520-9 i A M U
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.1
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el

involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la conducta

suicida, generando espacios de didlogo, reflexion y sensibilizacién frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: | E TIERRA SANTA
Fecha: 22/06/25 HORA: 7:30AM
Personas 20

Intervenidas:

() Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (754 7653753 (§)) 3103529801 - 3103529802
@ http:/www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co con i
() contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co "

Lo
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JORNADA No 2

OCfa. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 CO!!({) o¥ tt[f([(m
http: 7/ www esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / CoMn &t g (du{[ /

@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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FPlan deé Intervenciones
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e PDelermnaNTe De (A DAMVD  WenNTAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: CP{QE.\IEN C\ON Dk VA (CovwbuctA soilcaDA

DIA: | 98. | MES: | jHO ANO: | D075 | UBICACION: T.€. TierRA SANVTA ZONA: | RORAL
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION sesss Lagora | MATERAL A |
ol !B =
No. NOMBRES Y APELLIDOS N — TELEFoNO | £ | S % g ; § . % g g %% % % las g g ol e
' “ 2 g1>|2 893 E T | £
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $8-003-2025

Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

CORDOBA

=

EJE:
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

DererMinanNte D

A SALLD MentAL

Ppevevcion De \A CONDUCTA SOICDA,

DIA: | 9 S | MES: JUN\Q ANO: IISYAN UBICACION: 1. E TepAR SANTA ZONA: KORAL
IDENTIFICACION TIPO DE POBLACION sasss LABORA | MATERAL FIRMA
o | & o
o o T T TELEFONO g 3 % g ; § . % g % % % % % 18P g é N
& 2 3|>|2/88|8 5 2| g
' |50t Qu—@ o ez — | m[F | % ¥ X X XK S Row
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: \,,zu,nms W% T\ pogurzzeei|ahelagl| 14 |F |H X | X % X Viuzsgn Bedoes |
* Poyrvm 6mm CC [peroaviet mea22260 29 F | v N | X X £ | Ypavans Gvces
*wa Fan D92 }‘ﬁa wet2 3 p2vpopg 4 F | X |X X X | Khna Do
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CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, R\’\@ h Mwaﬂ&(‘] Pah\\)w , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
4003.074K | en Representacion del 1.E. Tieva Santd

certifico que /Du\\r \la T™Xax HHendes .

en representacmn de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO
realizo: Joraada  Pevoeduana c}"tw A_a grpos e rubes

¥ esvdiantes Qe Promuevant el imbolocrant e ho
PoreWr='  Gowmo Yadhoy ?m#ec-\—or\‘/ Preveucdon de (g

) é,og/\_«_is)(:;‘fu 5\)"‘-\&"\ .

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en T e Tera X vda alos 29 dias del mes
de JuomoO  de2025.

FIRMAW

CEDULA DE CIUDADANIA: 4.003.0m 15¢
CELULAR: 30{ 683 02 M3

Gabernocion de Cordoba. NiT, 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 Mo. 3 - 28 Monteria, Cordaba
! PBEX. + (57} & T84 8940 - 07 8000 400 357
| contoctenosdcorodaba.gov.co gobernador@cardoba.gov.co
| www cordoba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO j
NIT.812.001.520-9 ”& M b
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.2
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevenciéon de la conducta

suicida, generando espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: CORREGIMIENTO TIERRA SANTA
Fecha: 25/06/25 HORA: 7:40AM
Personas 20

Intervenidas:

{) Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

) 75 20753 Q) axois s - Siogemptioe / Con (o t“"'.«:'srﬁr{ 104

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co plpy (“’“{{
f:‘-f_l contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co V. P WA
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JORNADA No 3

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordaba

€ 750 7653753 (@) 3103520801 - 3103529802 Comypromelidos
http: // www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co / oM {u Y a&(d /

@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cardobagov.co
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025

Colectivas en Sulu ]

TeteeuANTe D W DALUD mMonNTAL

i:iBREDEMACTIWDAD: PralenNAan DE VA CONDUCTA  SUWODA
pia: | 26, | mes: Jonmo ANO: | 20025 | UBICACION: 1.5 . TierRa =eNTA ZONA: | 25 @y |
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Q\Lméo (\(Q{Q.Ub, \c»..\.\qm\.{)ldentlﬂcado con la Cédula de Ciudadania N°

WO SHETHALS . , en Representacién del ,
certifico que "ch\r\o\u "‘D‘x ax Mendeq - ;
en representacion ESE CAMU PUEBLO NUEVO,

realizé:  Joraada PSIQJG-:\»CCL*NQ duf\a\\dcx a Yrupos de
res Y OWdlamks Yoe Promwuevam A imlooluerantieviio
oA cowmns  facks ¢ N dsevomacroa de \a covdve =
SO LS _

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la ac:tlwdad

Para constancia se frmaen 1-© ‘e Sawla alos 26 dias del mes
de JON\ & de2025.

e Fonds

CEDULA DE CIUDADANIA: A0GSuooy by
CELULAR: 3003549595\

Gaobernocién de Cérdoba. NIT. BO0103935-4
Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monterio, Cérdoba

| PBX.+(57) 4 784 8040 - 01 8000 400 357
l:uninch:vr!us«:‘acwodnbn.gm co gobernadorqcordoha.gov,n;o
www cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO AR
NIT.812.001.520-9 -y ;

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No3
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé6 en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracion de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencién de la conducta
suicida, generando espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: | E TIERRA SANTA
Fecha: 26/06/25 HORA: 8:00AM
Personas 20

Intervenidas: -

\{:a Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (754 7653753 (§) 3103529801 - 3103520802

(&) hitp.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

1: contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

b4
Va
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JORNADA No 4

0 Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 75 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 Compromelidos
http://www esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co " (m ( {{ /) g‘a l“ d /

@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagovco
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Plan de Infervenciones
Colectivas en Salud

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, fﬁ;m \0 f%wo\ &mu{‘b, identificado con la Cédula de Ciudadania N°

DS LS , en Representacién del
certifico que __ oo\ TFax  WHEnde= - .
en  representacion de la ESE  CAMU _ PUEBLO NUEVO,
realizo: [Jor A Puwedvagtva dongpda a Aupod de  rudng

g d e'&\)cglat/\.—\r_.s G Do evan e\ \ﬂ‘aa\u%m|ey’l‘s'k:> M‘
Qo dactov ¥ Brevencrion de (o Cowbucta SULCEDA |

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en _° .5 . "NeRRA SANTA 5105 94 gias del mes
de [unO de 2025,

CEDULA DE CIUDADANIA: DS oA,

CELULAR:

| Gobernacian de Cérdoba, NIiT. B00I03935-6

| Palacio de Nain, Calie 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

| PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contoctencs@corodoba gov.co gobernadoriécordobo.gov.co

‘ wwiw cordoba.gov.co

-
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No4
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarroll6 en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencién de la conducta

suicida, generando espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: IE TIERRA SANTA
Fecha: 29/06/25 HORA: 8:30AM
Personas 20

Intervenidas:

- n]’"# 1-.; U““k ‘&’J“‘_ﬁ; .“. ¢

R

€) Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
A one Teonsiily suas .- Sgae jConpromelidos
http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

con i Calud!
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co )
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JORNADA No 5

OCra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 ‘COJ#({)-ZOJ‘HG&’[[OJ
http: /7 www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co / Cm ( {l { S’; a [u d/

() contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
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ESE

Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, /\?\,(méo VQJ‘O‘& \. , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
ADCSO) ALS . en Representacion del _X. S Teot Sawa
certifico que @ﬂno\u Diga H(f'ﬁdell . y
en representacion de a ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizo: (Bfr“u d Qweducmiwa dmp)cla A dpa de Padvas J
@ei\ldlo.vdeg Que Propwvam e\ \moo\o a0 Yarouher )
Conny tsadtons e Prevoncro de \a  Condodle <uiader

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en _ T.5. Tierro Sunter a los 32Q __ dias del mes
de_JUN\O.  de 2025,

FIRMA: M Q

CEDULA DE CIUDADANIA: AbER0OYALS
CELULAR: _0W\ 244 ?6 69

Gobernocion de Cérdoba. NiT. 800103935-6
| Palacio de Main. Calle 27 Mo. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
| PBX. +{57) & 784 8940 - 01 BOOO0 400 157
| contactenos@corodoba.gov.co gobernadorécordoba.gov.co
| www.cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No 5
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la conducta
suicida, generando espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafia miento familiar.

Lugar: TIERRA SANTA

Fecha: 30/06/ 2025 HORA: 7:30 am
Personas 20

Intervenidas:

€.) Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
) (754) 7653753 () 3103520801 - 3103529802

n‘ http:ffwww,eseéamu-puebtmuem—cordoba,gov.co

":“_::“ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

L
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JORNADA No 6

0 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© (759 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 ,Comp vomelidos
@) ntp://vwwesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co con tw Salud!

(Z) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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Calectivas en Salud PUEBLO NUEVO

ones

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, /R- (Dw(‘_\-o Q‘b‘eﬁua k , identificado con la Cédula de Ciudadania N°

AESHR LS , en Representacién del 1.6 . Tiorra

certifico que Raro\g o MHendexy . ,

en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizo: | OY Bruedocatvay faret gropo de Ridre s

Y esvdiandes die  promvevanm ol i oolu eranmend

\ oMo Todor ¥ Pesvemionow  de \AA_condy

vwda

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en b ¥ F,I\EJ e 5(1\(\\'6{ a los O" dias del mes
de_JONO  ge 2025

FIRMA: M Q

CEDULA DE CIUDADANIA: _10(S 00x M6
CELULAR: 30U\ 244 86 64

| Gobernacion de Cérdaba. NiT 800103935-6
hid Palacio de Nain. Calle 27 No. 5 - 28 Meonteria, Cardoba
| PBX.+(57)4 784 B940 - 018000 400 357
|  contoctencs@coradobo.gov.co gobemudor-@cmcloha.gov.ca
www . cordoba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9 ﬁ A M U
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.6
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
ACTIVIDAD: Se desarroll6 en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracion de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propoésito central fomentar el

involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencién de la conducta

suicida, generando espacios de didlogo, reflexién y sensibilizacién frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

| Lugar: | E TIERRA SANTA
Fecha: 01/07/25 HORA: 7:30am
Personas 20
Intervenidas:

{) Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ 754 7653753 (1) 3103529801 - 3103529802 Conupromelidos
@ http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co d :

con tw Salud!
{Ej contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

7060
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JORNADA No 7

) cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 Compromelidos
http:/#/www esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / Con al ga&ld f

@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co




ACTA DE CONCERTACION

ES =i
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 CEA(M U

PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia __ 30 del mes SUH @) del afio 2025, se reunieron
Panola Difax  Hendex, representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_ En0 wand  Eodstamonye , representante de
Gorreormiento  Goyonad. ‘ de la zona
el del municipio de __QURNOVISTA , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad Jornada Wiwedocuhvor, Aagda o ropos de
3 \
propuesta -‘ddms ¥ EshdLCt“"es gue Promuevan, e \neo\vovam ento
P.ucn%u\ oMo fadoc protector V Prevencion de (g
onducter st dar, _
Eje/Dimension Velermvaile de (g

EJE ATENCION PRIMARIA EN SALUD 2dld wenle |

Fecha propuesta | ) - Naos%‘o 4. Z0(AM)
09- Agosto §:00(Am)
12 - Agosto - dz00(am)

Necesidad de | . Cascos
apoyo logistico i R‘Pd Reatt
- Violenrome o .

- Bowmaus.

pnc,c.esuor\ul em Eglu‘tfj”“i :
poxlar en Batermerion |

Observaciones Asslentew resalfan k impodanciuy de (a

Tomatus em o comunidu d Y faren lo>
\Aogdft:"‘b»

Necesidad de
talento humano

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: QV\CJ\ %U%\OW\Q'(\\_E; Nombre: "PC\»\O\Q ‘WO& v

Cedula de Cedula de

ciudadania: 29 Xl;‘b qgé : ciudadania: | ADGEHV1 450
S ATQaen ae Entidad:

Sntidad Aebrou wmuna | R v Plygevo

N d Numero de i

c:r?tl;c:t% °| 82¢ 568 712 10 contacto BEBTAE LYY

Firma: WW Firma: @CXN\D\Q (S}{Cﬁ )

Gobernacién de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cardoba

PBX. + (57) 4784 8940 - 018000 400 357
confacienos@corodoba.gov.co gobernador@cordoia.gov.co
www.cordoba.gov.co

L
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FORMATO VERSION: 02

GOBERNACION DE

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD PAGINA 1 DE 1

ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012
CORDOBA

, ACTA DE REUNION
Lugar Vergdo CQ\"OOqO ' ' Hora de Inicio: —'}P'BO am

Fecha: 2, 9, Y1z A‘t|051'0 2025 'Hora de Finalizacién:
Objetivo(s) de Ia Reunién

Homovet el Taveo Weramiea1o ‘Beental  eom o AeTor ProTed
Clol en 1g ’Prevenc‘[oq de la ConducTy Suleicky 1

Desarrollo de la Reunion
S¢e Ste)ac\f Tollapa 3 Jovtedas ?51coeducccﬁuq5 de JdaS5 homs
d -

foTeiov eq le evencion de Lo Condoue Ty duicicio,
JowOTe | sesipa 3¢ aPiicaron melgdologies tr T g hueg
Ve Caciitucon o \ETuccion , el 19eampio de exteriencd
4 la a¥rcViacion oe ESTTAIEyics Tatey foflecer los Vinculeg

fum il{eres Y la deteccion TemPrene de s€iales de viegyo

Conclusiones
Se logro fealizar lad yornadas ComPliendo o el oR\eTivo

de Lromover el fn\/oluc’rqm?en‘rb Gsental Tas Hevenmic 1q
CoackicTen suieidy

Recomendaciones
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025

EJE: 'Debf”"’ffaﬂ’lk’ o{@ KU Jd/ud m/lg%juf/.

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: QQC’v’éNOOM DE J|A cownpuctA Z20UICIDA.

Plan de Sr‘ltcrvcncloneq
Colaectivas en Salud
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 Plan de Intervanciones I

Colectivas en Salud

pe: DETERNIINANTE DE JA sALUD MaENTAL .
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Plan de Intervenciones

Coalactivas en Salud PUEBLO NUEVO
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, -QY\C}\ @)\J%S’FQW\C‘*“‘VQ/ , identificado con la Cédula de Ciudadania N°

2> 90b O5h  en Representacion del _(lotreQ)\ m\ax SO Q
certifico que _ AV wla DFax “end e :
en  representacion de Ja ESE  CAMU _ PUEBLO NUEVO,
realiz6: , JOrna( A Jitwed'da)ilm dl‘ng[dq A qi\J{DO'S d-@
Jﬁldrcsv\l esivdianle gue Promoeva ol ven bols g miendo

towenla| omo facdor Pareatal Y peolecto r e Pyvencio

de la ondudta =oiada .

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en \{Of f@lﬂﬂ@\/ﬁ“ COSO'“@ Oalos 02 dias del mes
de #go de 2025.

FIRMA: Ceepi /? wué.b{h

CEDULADE CIUDADANIA: _ 25 ¥0G 956
CELULAR: 320 564 410

| Gobernocion de Cordobo. MIT. B00103935.6
Palacio de Nain. Celle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdeba
PBX. + {57) 4 786 B940 - 01 8000 400 357
contoctencs@corodoba.gav.co gobernadorécordoba.gov.co
www cordeba.gov.co
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o o CAMU
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.7
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la conducta

suicida, generando espacios de diélogo, reflexion y sensibilizacién frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: VEREDA COYONGO
Fecha: 02/08/25 HORA: 7:00AM
Personas 20
Intervenidas:

206+

() Cra 10 No. 13-g2 calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (754) 7653753 {§) 3103529801 - 3103529802 {Comt Lo {tdon
(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co :
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

[K 77 f I ¥ |
) er C2enlrait |
Con i sadua!
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Colect vas en Schud

JORNADA No 8

0 Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 759 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 Compwme&dw
@h'rtp://www.esecamwpueblonuew~cordoba.gwco / con m g a{u df

(=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
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O NUEWV CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025

e DETECMIWANTE /D€ /A -~ mrup mMentia)
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025

TV’plc

Plan de Inrervnnc}one
Colactivas en Sa

e Delevninande de \a Al Hen'al
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DIA: @0‘ MES: Hﬂqﬁ\o ARO: | )(y) = UBICACION: Crm e C OVyOr4D ZONA: @U ] ]

: IDENTIFICACION TIPO DE P{IJBLACiON st;sss J LABORA rsplieie FIRMA |

z e 8 - 5
No. NOMBRES Y APELLIDOS - — TELEFONO é g % % % § § § g ‘% §§ % E g ala g g ! -
8 = 2|°|5|8% 3|3 2| E

"800 =s0ria Mermapdes | T [1wseasgz] so00m| 14| F| M bl A - X Ara OFIq.
? jq:rmn Crex RGN [ ) 1RARCHESh [202d 4@ 14 | | X | x < TG min .
*1Cans\a andved (C | 100276243 | 3asania 26| F [H X |\ X X Conmnle dapomiven
¢ J-U\:_: Coirlos /Hﬂmrq 1) 10362039 L2025 9emssy 1D | | H XX il X Luls cavlog,
* odtnaBiicena® - | CC [ s50t |zpigssise| 2 |+ | v X | hd a Covokra®.
: “Jose virgue] vl | e |68 | —— |0/t | 4 ] X <| |FouB.
"lmud el Ti \srsormmasesn| L ||+ ol i x x [Srael -
*Norglin Npesord | CC 1ob ot 2] 2) | | X [N x = Norelrs U .
’ sé\e\\y \Je\uws CC [T i) 3mi%s0 | | | T [H X\ N x Vael s []
" ﬂw\{erwn Hverd | 7T\ I79% c3300| 302545%%0] 16| H | H ¥ | > > “mmui Ry,



.
' A gisall
v Ppic |

Plan de Intervencianes
Colectivas en Salud

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

. Yo, Enca LQJM\/\CXV\LQ  identificado con la Cédula de Ciudadania N°
25 8ok dsb . en Representacion del (bredinion (ojongo ;
certifico que _ N\l TRU>  Hende :
en representacion de la ES{I:E1 (éAMU PUEBLO NUEVO,
realize:_Jomado Puiwoeduvedhva dwgndar e gpopos  de
des ¥ odudantes dpe promoouan o) imboducam ends |
Rarevial  Gomo fador Deolector ¥ Prevoncion  de (a conduck

SI1CAACA,

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

' Para constancia se firma en &)(Tfﬂimen\\) CENOV\aQa los §B dias del mes

de Ago de 2025. -

FIRMA: '
CEDULA DE CIUDADANIA: 25 206

CELULAR: 320 %68 HO.

Gobernocan de Cardoba, NIT, 800103935-6

Palacio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. » (57} 4 784 B940 - 01 BOO0 400 357
contoctenosmcorodoba gov co gobernodor@cordoba.gov.co
www cordobo.gov.co




e
ESE CAMU PUEBLO NUEVO e A MU
NIT.812.001.520-9 wAIVIV

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.8
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propdsito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencién de la conducta
suicida, generando espacios de didlogo, reflexion y sensibilizacién frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: VEREDA COYONGO

Fecha: 09/08/2025 HORA: 8:00 am

Personas 20

Intervenidas: =

€.) Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
©) 754 7653753 (i) 3103520801 - 3103529802 iConepromelidos
@ hitp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co d cou fie

= contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co i

rp‘a 1
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PUEBLO NUEVO

JORNADA No 9

o Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 /-cmmm“m
http://www.esecanm-pueblonue\.eo-cordoba.gov.m

=

contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025

ee_ DEIERMINANTE DE 14 SALUD mewTHL.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: pﬁ_E_%RK’ON De 1A _conpuctA Ul CIDA

ia: | /2. | mes: | AGUsTO ANO: | 207S UBICACION: (DRREQIMIEW ) (o yYonNGO ZONA: LORRL
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B CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° 5$5-003-2025

EJE: 0/9’{-“7’/075”0”2%—% c/p Seilerdd Monte [,
NOMERE DE LA ACTIVIDAD: _/ 'E VO 51 O de lus Con % Svrct da S

5 _
Plan de Intervenciones
Colectivas an Salud
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Plan de Intervenciones |
CTeolectivas en Salud |

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, Ena MO'“CJ 80510‘3010'3 identificado con la Cédula de Ciudadania N°
25 K06 s, ., en Representacion del _(orped) mienhy Loyong O .,

certifico que ol “Txax. Hender s - ,

en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,

realizé;__Jocnad o Powredocutiva, Aavanda a Arvpos  de
S ¥ abudiante aQu€¢ Dromuevan p| imbdoram et

TYaremlay (omo tador protecto € Y Prrvension de o
Conduvctar  Sovada.

, N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en _@ffeglmlw‘k'b C'J,jf}"‘jﬁa los 12 dias del mes
de _Aqu8ID. _ de 2025.

FIRMA: &@ %\

CEDULA DE CIUDADANIA: 25 YU&d5t.
CELULAR: __ 220 Sty P»-T0,

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-4

Polocio de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monterio, Cardoba

PBEX. « (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
contostenowscoredobo.gov.co gobernodor@cordoba.gov co
www cordoba.gov.co




L
LI
ESE CAMU PUEBLO NUEVO \J |
NIT.812.001.520-9 {‘: "ﬁ M u
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.9
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracion de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como propésito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la conducta

suicida, generando espacios de dialogo, reflexion y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

Lugar: | VEREDA COYONGO

Fecha: 12/08/2025 HORA: 9:00AM

Personas

Intervenidas: - J

) Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754 7653753 (B) 3103529801 - 3103520802

@ http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

1:_:) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

112
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PUEBLO NUEVOD
Colect vas en Sohod

JORNADA No 10

o Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

{7541 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 j mw}wmem

(] hltp://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

; I/
=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co con t“ g a’(“d




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 3\ del mes IU“O .
PAo\a Plax rtender

del afio 2025, se reunieron
representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO y SN O Fh\"\*@‘\f’\- , representante de
Veteda loe Wanas. . de la zona
Yua\ del municipio de CuenON N\ STea , con el

objetivo de realizar la concertaciéon de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°S8S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy Ia
Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad
propuesta

mMeda woedoauhva | dingida 4 geope de
-\%Jdm‘{ esP’ridianeJ foe Promocyar @(g\mt;olocmm\eml—n
farenkdl como foder ¢ preveniciow de (o condechy

SNcx A“.

Teletmmonte de 10
EJE ATENCION PRIMARIAEN SALUD  sulud  wember |

od - Agoao — 2200(Pw)

Eje/Dimension

Fecha propuesta

Necesidad de |~ (usvs
apoyo logistico ~91F‘2} Bvoll
L Ulo‘eﬂh‘:’ M‘;*‘J

Necesidad de

Pleologia  Deobe ciovarl
talento humano

Pfumaras e e men N

solo € PrecemAS releaizo [For P v
dol ctimaa

Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: 6@_91@ VO‘/"\UI@. Nombre: ?a\ro\q ’\—)ECH; \”UETAE;'
Cedula d = Y Cedula de | ' )

ci‘:dlafc?anfa:;g 1063093 s ciﬁd:daania:e 1051 q30

Entidad: ‘[e=sonero -AG‘LC‘C?VQUMQ| Entidad: C ALY P/ W0

N d Numero de

c;nnt.fétc:: i 327 2783068 contacto D\GDU4 LY

Firma: Firma: (PCA\"\O\ o DCH: )

Gobernacion de Cordobo. NIT. 8001039356

Palocio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
FBX. + {57) 4 784 8940 - 018000 400 357
confoctenosgcorodoba.gov.co gobernadoricardaba gov.co
www.cordoba.gov.co




FORMATO VERSION: 02

1030

GOBERNACION DE
- ACTA DE REUNIONES SALUD PUBLICA FECHA: 15-08-2012

CORDOBA -

PROCESO DE GESTION DE LA SALUD

ACTA DE REUNION

. vered.D Muna S
Lugar: V rx,mblﬁ% Hora de Inicio: 2— Pm
Fecha: O #CPS—{’D 2025 - Hora de Finalizacion: 4}.30 PmM

Objetivo(s) de la Reunién
Yiomover el {avelucimienio fagenial Comoe factor Protecion

en o Yreveacion de la conducTa Suicide

Desarrollio de la Reuniéon

Se desatwo lleson ‘ioomdqg icoeducaTives de o‘?b hofay de
Obch:io’n Cadey vagy, clitipdas ¢ tadfes  eslvdiantes, coa el
%Q’BT‘VO de ?fo'“OUEf el wavolvucremiento Yatedial como fucior

Crotector en la {frevenc.on de Lo ConduCioy Su:C.:C)C-\(:o)tfﬂ.ln'lE.
la sesion Se oPlicason M s Tarticifutivas gque fceilitaton

TN O 0t
la laTefuccion, el inTetcarbio de exPefiencias 1 &t aProt j‘%‘o?
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, O Ln anwrO[e, } , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
ADEYOU305Q. , en Representacion del Veceda las  mar as | ,

certifico que __“Pahola THax Mender - ;

en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,

realizé:___Jornada Potwedoahva dlnqxdo& a grupo de
Padm'sv\l esbvdiante  que Promuevam el_\mboolo cca mien Fo
frenko) womo  facko ¢ Y Pevenitiva de o conducte
suter d o

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en VOTED’U lab Manad. 3 jos Oq dias del mes
de A@U de 2025.

FIRMA: Seeg(p /7qof~eo =<

CEDULA DE CIUDADANIA: 1062097 050
CELULAR: %77 238 30 £8

Gobernacion de Cordoba, MIT, B8001I03935-4

Polacio de Main. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cardaba

PBX. + (57) 4 784 B940 - 018000 400 357
tontactenoswcorodobo gov.co gobernadorseordoba gov.co
www cordobe.gav.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
JORNADAS PSICOEDUCATIVAS No.10
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD

ACTIVIDAD: Se desarrollé6 en los microterritorios rurales jornadas psicoeducativas con
una duracién de dos horas cada una, orientadas especificamente a un grupo de padres y
estudiantes. Estas actividades tuvieron como proposito central fomentar el
involucramiento parental como un factor protector clave en la prevencion de la conducta
suicida, generando espacios de dialogo, reflexién y sensibilizacion frente a la importancia
del acompafiamiento familiar.

 Lugar: VEREDA LAS MARIAS
Fecha: 09/08/25 HORA: 2:00PM
Personas 20
Intervenidas:

BERRET 2800174
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EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

ACTIVIDAD

Realizacién durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico
pedagogicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser
realizados en horarios diferentes al escolar si en el microterritorio no se cuenta con
IE. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una

jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de
Desarrollo de la Salud.
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EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.
ACTIVIDAD

Realizacion durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afos, encuentros |udico
pedagégicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser
realizados en horarios diferentes al escolar si en el microterritorio no se cuenta con
IE. Los facilitadores de las actividades por parte de la ESE deben asistir a una
jornada de transferencia de metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de
Desarrollo de la Salud.

® Objetivo de la actividad: Desarrollar encuentros lddico-pedagégicos con
adolescentes entre los 14 y 17 afios en microterritorios urbanos, con el fin de
fortalecer sus conocimientos en salud mental y potenciar sus habilidades
socioemocionales.
Objetivos especificos:
v" Promover el reconocimiento y la expresion adecuada de emociones en
los adolescentes participantes.
v" Fomentar el desarrollo de habilidades como Ia empatia, |la
autorregulacion y la toma de decisiones asertivas.
o v" Sensibilizar a los jévenes sobre la importancia del cuidado de la salud

mental y el acceso a redes de apoyo.

v Generar espacios seguros de interaccion donde los adolescentes
puedan reflexionar sobre sus experiencias y fortalecer su bienestar
emocional.

v Evaluar los aprendizajes adquiridos durante los encuentros a través de
actividades participativas y reflexivas.

O Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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N® - LUGAR (BARRIO, VEREDA O SITIO H
REALIZACION ( ’ ) e
26-06-25 COLEGIO MARISCAL SUCRE 7:00 AM
2 26-06-25 COLEGIO MARISCAL SUCRE 9:30 AM
27-06-25 COLEGIO MARISCAL SUCRE 7:30 AM
27-06-25 COLEGIO MARISCAL SUCRE 9:45 AM
5 28-06-25 COLEGIO MARISCAL SUCRE 7:30 AM
CONSOLIDACION:

Actividad No.:

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afnos, encuentros ludico
o pedagdgicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental
y habilidades socioemocionales.

Participantes Totales: 75

Hombres Mujeres Municipio

35 40 BUENAVISTA

POBLACION BENEFICIARIA: Jévenes de edades comprendidas entre 14 a
17 afnos.
COMO SE CONVOCO LA POBLACION: La convocatoria a la jornada se
~ realizé mediante un proceso de concertacion previa con el rector y directivos
de la institucion educativa. A través de reuniones de coordinacién y
articulacion, se presentd la propuesta de intervencién, destacando los
objetivos, contenidos tematicos y beneficios de la actividad para la
comunidad educativa.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: Durante la
vigencia del convenio, se desarrollaron encuentros ludico-pedagogicos en
el Colegio Mariscal Sucre, dirigidos a grupos de estudiantes con edades
entre los 14 y 17 afios. La cantidad de participantes vari6 segun el namero
de estudiantes por salén, ya que se trabajé de forma diferenciada con cada
grupo en su respectiva jornada académica.
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Las actividades, de una duracién aproximada de 2 horas por sesion, se
llevaron a cabo en aulas previamente dispuestas y coordinadas con el
equipo docente. La metodologia se basé en el aprendizaje activo, el dialogo

reflexivo y el uso de materiales didacticos para facilitar la apropiacién de los
temas abordados.

Cada encuentro se estructurd en tres momentos clave:

1. Apertura e integracién: Se dio inicio con dinamicas participativas,
orientados a generar un ambiente de confianza, promover la participacion
espontanea y favorecer el trabajo grupal.

2. Desarrollo tematico: Se abordaron tematicas relacionadas con la salud
mental y las habilidades socioemocionales, tales como la identificacion de
emociones, el manejo del estrés, la autoestima, la comunicacién asertiva y el
trabajo en equipo. Para facilitar el proceso pedagogico se utilizaron
materiales como papel kraft para consignar ideas colectivas y ejercicios
grupales, asi como estudios de caso entregados en formato de fotocopias,
que permitieron a los estudiantes analizar situaciones reales y proponer
soluciones desde el pensamiento critico y la empatia.

3. Cierre y reflexién: Se finalizé cada jornada con un espacio de
retroalimentacion colectiva, donde los estudiantes expresaron sus
aprendizajes, inquietudes y emociones. Se emplearon herramientas como el
circulo de la palabra, post-it de sentimientos y dibujos simbélicos para
fomentar la expresién personal y el cierre emocional del proceso.

Los temas abordados en las sesiones incluyeron:

1. Salud mental y bienestar emocional: La salud mental es un eje transversal
en la formacién integral de nifios, nifias y adolescentes. En este componente se
exploré su definicion desde la OMS (2001 ), que la considera un estado de bienestar
en el que el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida, trabajar productivamente y contribuir a su
comunidad. Desde esta perspectiva, se abordé el concepto no solo desde la
ausencia de trastornos, sino desde una mirada promotora y preventiva.

Se trabajé sobre la necesidad de desmitificar los temas relacionados con salud
mental, combatiendo el estigma y fomentando una cultura del cuidado colectivo.
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i de ereerc T E@?ﬁ;&‘é"promovié la idea de que el bienestar emocional se construye en
ambientes seguros, donde se validen las emociones y se garantice el acceso a
espacios de escucha y contencion.

Este eje buscé empoderar a los participantes para reconocer el cuidado de la salud

mental como parte esencial de la vida cotidiana, igual de importante que la salud
fisica.

2. |dentificacién y gestién de emociones: Este médulo tuvo como objetivo
principal fortalecer la educacion emocional como una competencia clave para la
vida. Se parti6 del reconocimiento de emociones basicas Yy secundarias, invitando a

los participantes a nombrar lo que sienten y a comprender los desencadenantes
emocionales.

o Desde la teoria de Ia inteligencia emocional (Goleman, 1995), se ensefiaron

| habilidades para identificar, comprender, expresar y regular emociones de manera

saludable. Se discutieron casos reales que permitieron reflexionar sobre la manera

en que las emociones afectan nuestras decisiones, relaciones interpersonales y

desempefio escolar. Ademas, se introdujeron herramientas practicas como el

semaforo emocional, las técnicas de respiracion, el diario emocional, y dinamicas

ltdicas que permitieron vivenciar la importancia de parar, pensar y actuar frente a
situaciones de alta carga emocion

3. Autoestima y autoconocimiento: Este componente se orient6 a fortalecer |a
valoracioén positiva de si mismo y a fomentar el respeto por la identidad personal.
Se parti6 del concepto de autoestima como la percepcion y evaluacién que una
persona hace de si misma, vinculada a la autoeficacia, el auto concepto y el
reconocimiento del valor intrinseco de cada ser humano.

Se promovié el desarrollo de una autoestima Sana como un factor protector frente a
multiples riesgos psicosociales como la violencia, el acoso escolar o la presiéon
social. Las actividades realizadas incentivaron el reconocimiento de habilidades
personales, la expresion de gustos, intereses, limites y valores.

También se trabajé el autoconocimiento como una herramienta esencial para la
autorregulacion y el desarrollo de un proyecto de vida. Se enfatizé en la idea de que
conocerse a si mismo permite tomar mejores decisiones, establecer relaciones
sanas y afrontar la vida con mayor seguridad y autenticidad.
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4. Comunicacion asertiva y habilidades sociales

En este eje tematico se promovié la competencia comunicativa desde un enfoque
emocional y ético. Se explicdé que la comunicacién asertiva implica expresar
pensamientos, emociones y necesidades de forma clara, directa y respetuosa, sin
agredir ni someterse.

A través de dramatizaciones, analisis de situaciones escolares y actividades
grupales, se fortalecieron habilidades como la escucha activa, la empatia, la
expresion de desacuerdos sin violencia y la resolucién pacifica de conflictos.

Se destac6 que una buena comunicacion mejora la convivencia escolar y familiar, y
que aprender a decir “no”, a poner limites y a expresar emociones de forma
adecuada, son elementos clave del bienestar psicol6gico. Las habilidades sociales

Se trabajaron desde la perspectiva de la convivencia democratica, reforzando la
importancia del respeto a la diversidad y del trabajo colaborativo.

5. Manejo del estrés y prevencién de la violencia escolar: Se introdujo el
concepto de estrées como una respuesta normal del cuerpo ante demandas
externas, pero que puede convertirse en un riesgo cuando se cronifica 0 no se
regula. Se ensefiaron técnicas practicas para el manejo del estrés en el entorno
escolar, como pausas activas, respiracién diafragmatica, ejercicios de mindfulness
y reestructuracion cognitiva, ciberacoso. Se discutieron las consecuencias
emocionales de estas violencias y se promovié una cultura del buen trato basada
en la solidaridad, el respeto y la denuncia oportuna.

Se resalté que la prevencién es tarea de todos Y que construir escuelas seguras
emocionalmente implica la participacion activa de estudiantes, docentes, familias y
equipos psicosociales.
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6. Trabajo en equipo y construccién de redes de apoyo: Este componente se
enfocé en el desarrollo de competencias colaborativas, resaltando el valor del
trabajo colectivo para alcanzar metas comunes y enfrentar desafios. Se utilizaron
juegos cooperativos, dinamicas de integracién y actividades que resaltaban las
fortalezas de cada participante dentro del grupo.

Desde la teoria de redes (Montero, 2003), se destacé la importancia de construir
vinculos protectores y redes de apoyo dentro de la escuela y en la comunidad. Se
motivé a los participantes a identificar personas y lugares de confianza con quienes
puedan hablar, recibir orientacién o ayuda en momentos de crisis emocional,
tristeza, miedo o confusion.

o También se trabajé la empatia, la ayuda mutua, la solidaridad yla
' corresponsabilidad como valores fundamentales para la construccién de una
cultura de paz y bienestar colectivo.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: Para el desarrollo de los encuentros
lddico-pedagogicos se emplearon diferentes materiales didacticos que facilitaron la
participacion activa, el trabajo en equipo y la reflexion individual y colectiva. Entre
los principales materiales utilizados se encuentran:

+ Papel kraft para la elaboracién de mapas conceptuales, lluvias de ideas y
consignacion de conclusiones grupales.

» Fotocopias con estudios de caso, que sirvieron como herramientas de
analisis y discusion sobre situaciones relacionadas con salud mental y
habilidades socioemocionales.

« Lapices de colores y marcadores para actividades creativas y expresion
emocional.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

v Aumento en la capacidad de los estudiantes para identificar y nombrar sus
emociones de manera adecuada.

v" Mejora en las habilidades comunicativas, especialmente en la expresion de
ideas, escucha activa y respeto por las opiniones de los demas.

v Desarrollo de estrategias basicas para el manejo del estrés y la resolucion de
conflictos.
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v' Fortalecimiento del trabajo en equipo, la empatia y la toma de decisiones
colectivas.

v" Mayor comprensién sobre |a importancia del autocuidado emocional y la salud
mental en la vida cotidiana.

v' Participacion activa y entusiasta durante las jornadas, reflejo de un ambiente
seguro y motivador.

v" Apropiacién de conceptos clave a través de la resolucion de estudios de caso,
evidenciando pensamiento critico y reflexion ética.

v DIFICULTADES: Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron
dificultades. La planificacién previa, el apoyo institucional y la disposicién de
los estudiantes permitieron que los encuentros se desarrollaran de manera
fluida.
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ENCUENTRO LUDICO No.1

OCra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025
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Colectivas en Sclud PUEBLO NUEVD
ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES
El dia _ 22 del mes __ ™Ma Yo. del afio 2025, se reunieron
CAeA VO Madisanl Sceee | representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Ma Neyr Lo Horenon LQ) d--\ £=n0w , representante de
Co\e?\;(‘\_ t-{uurifsc««\ %urr"e ) de la zona
Uy bxaned del municipio de __ Proernuis e , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la

Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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- 24
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MU0 —
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: - JolocoRiey con Caso8
apoyo logistico
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talento humano

- AvXxiliar de  APOTo
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€n PSI\EO(DC:):C{
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C"\ﬁ’ e LLE

Observaciones

Yese Yo
lex Pun \u C«\K&Lﬂ-(l

s athu‘.dud&_}

v tmnpordancta de
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: 1& L\t.f &= aa LQ Narnas; M, ayerds Moseno M
gsg:?ang? &69[6(%)"{' @} gﬁg;?ania‘?e 30{5-9“ b
=t 5% CAW Kooy B [ /& Mo ssen! Sgere
coniaco * OUGHEOSNY | comat ™ | 52071/ 43
Firma: l%?}\&“\\wf\ul& MQJ Firma: %@“Q/b %

Gobernacion de Cordoba, NIT, B00103035-6

Palacio de Nain, Colle 27 Na. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX, + (57) 4 784 8940 - 01 BOOO 400 357
confactencs@corodoba.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordobo.gov.ca
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ACTA DE REUNION

Lugar: Jﬁ r{%ﬁlﬁ% mﬂ.}(.ﬂl S0 Hora de Inicio: 3 dM
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 1
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realizé durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico pedagégicos de 2 horas
de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 26-05-25

Hora: 7:00 am - 9:00 am

Personas Intervenidas: 15

?’:‘5 Cra. 10 No. 13-g2, calle Ilvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
£ (754) 7653753 (8D 3103529801 - 3103529802
(=) http./ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

7.3:\} contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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‘-"5“9_03“ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 1
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jévenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico pedagdgicos de 2 horas
de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 26-05-25
Hora: 7:00 am — 9:00 am

Personas Intervenidas: 15

{:} Cra. 10 No. 13-92. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Corcdoba
€ (759 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802

. _,'-f‘-f" 4417 '!‘sf"f;alg’;-!—"-’f
;‘;:i. http. 2 www esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co o
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(=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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ENCUENTRO LUDICO No.2

o Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

© 759 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 ‘Comprome {((/(“
hnp://wmy.esecamu-pueblomlevo-cordoba.gov.co / oM {("( { &{( ( /

@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S8-003-2025
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 2
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jévenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico pedagégicos de 2 horas
de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE '
Fecha: 26-05-25
Hora: 9:30 am - 11:30 am
Personas Intervenidas: | 15

»,"Jﬁ Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
S

£ (754) 7653753 (B 3103529801 - 3103529802

() http.#/ www esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co

(=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
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CORDOBA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 2
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realizo durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jévenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico pedagdgicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 26-05-25

Hora: 9:30 am - 11:30 am

Personas Intervenidas: | 15

r,** Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Corcloba
oy e

) (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802

{ http: 7/ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

(=) contactenosa esecamu-pueblonuevo-cordobagovco
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ENCUENTRO LUDICO No.3

OCra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754) 7653753 (B) 3103529801 - 3103529802 }(0”{?) winelidoa

@ http.// www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co Ve /
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 3
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico pedagogicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE T
Fecha: 27-05-25 N
Hora: 7:30 am - 09:30 am
Personas Intervenidas: 15

¥ Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
(754) 7663753 3103529801 - 3103529802
http.# www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 3

EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realizo durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ladico pedagogicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 27-05-25
Hora: 7:30 am - 09:30 am

Personas Intervenidas:

15

'__:: Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nueveo - Corcdoba
L) (764) 7663753 (B 3103529801 - 3103529802
-::-. http:. 4~/ www esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

= contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co
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ENCUENTRO LUDICO No.4

o Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ 754) 7653753 (W) 3103520801 - 3103520802
http:/#/ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
(=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.
Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jévenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico pedagdgicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.
Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 27-05-25
Hora: 9:45 am - 11:45 am
Personas Intervenidas: 15
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 4

EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico pedagégicos de 2 horas
de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 27-05-25

Hora: 9:45 am - 11:45 am
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Colectivas ern Salud

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, ll AMILTONE COPETE | identificado con Ia Cédula de Ciudadania N°
78213 /3 , en Representacion del Ze E p1ALISCH L SucclE
certifico que lp_,clsi ESnowad AXoaqa ;
en  representacion de la ESE CAMU  PUEBLO  NUEVO
realizé: s fne o oS |0 dices Pedasesitesde 2 horey de
SBualion  Con lovenes en edodey Comprenddey
enlbve [O’S y \-? | 7 AAoy Ravea Ser formade

€n Fconeay de naled  Menle) Y habidede
2ocio emodonagle) , €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en %&r\mﬁskq a los 'Z—Q dias del mes
de wan de 2025.

FIRMA: .—/:/ﬁm‘/ u’m/é é?pa?'z;

CEDULA DE CIUDADANIA: &5 v 3 9/ 3
CELULAR: R// 2 LD A%

|

| Gobernocion de Cordoba. NIiT. B00103935-6

|  Palacio de Nain. Calle 27 Me. 3 - 28 Monteria, Cordoba

| PEX. +(57)4 784 BO40 - 01 8000 400 157
contactenosscorodoba.gov.co gobernadoracardoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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ENCUENTRON.° 5
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico pedagdgicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 28-05-25

Hora: 07:00 am - 09:00 am
Personas Intervenidas: | 15

{:} Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Corcdoba
©) (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 Cowpomeelidon
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N.° 5
EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.

Se realizé durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15 jovenes de
edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros Iidico pedagogicos de 2 horas
de duracion para ser formados en temas de salud mental y habilidades socioemocionales.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 28-05-25

Hora: 07:00 am — 09:00 am
Personas 15

Intervenidas:

'{;} Cra 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

”

€D (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 (VA LONLL

(%) http#/ www.esecamu pueblonuevo-cordoba.gov.co

(=) contactenosaesecamu- pueblonuevo-cordobagov.eco
i




®
(pl c et ESE CAMU PUEBLO NUEVO - “"V‘ca 17\

s e S CORDOBA NIT.812.001.520-9 CA(—'M U

Colectvas en Sokd — ‘/ Vi L
NeovS< \J Y
=\ J |

“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afos y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezo a sacar malas notas, pelear con compafieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovio al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impact6 a otros compafieros que también dejaron

o de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

[rt 00 L 0

D LoMmb YO (fea Y Me AV K n.6
2. g,Qué “méscara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondas detras de ella?

1. ¢Alguna vez te has sentido como Santlaeo? ¢En qué momentos?
QOOnAd [0z, ©SCGo. 00 cae

i

0O _Que: X0 e L0 YO SO el Con AONNS
3. g,Con quién te mentes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona? oldue e cap N0 oG A
LoD "y ’\'L‘}:“ P CLANLTAI NI a - Lr G et oM A0S '. O

4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ¢Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?
’-\' A (C !\_. ",_ I; 1 ¢ .. ; ) :
\ CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Como te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
. Cbémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. oA
_ SR COY OGS O
3. M haoay

© Compromiso personal:
Escribe una accion pequeiia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

Mo eetae solo/a. Hablar de lo que sientee no oe raro, ee necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esctichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un climulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con comparieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebrd y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovi6 al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergilenza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron

m de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

,1. ¢Alguna vez te has sentido como Sangiago? 4En qué momentos?
B8y Me e 5enido 051 Me 4em. 64 &0 Fado
2. ;Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?

=

Pec vna YersonQ QIE3+E Fedio  en o cQsqg Bo) Sevia -
3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por aby ydo
qué con esa persona? .
Con_m; ‘$fm<?na Me 5?;@»3 Scawa Je by Demt s emoone~
4. ;Que %ce% Blaﬁo tg‘lﬂén al o confundido? ¢Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

NOYMO!

£ 3. Haz una lista de 3 cosas que te gacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. E5N Wn M H  amd9s
2 by Con M Okbuelg

3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

Mo estae eclo/a. Hablar do lo que sienteoe no ee raro, oe necoeario. Cada emoocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un ctimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con compafieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebro y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros comparieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
S ot Im ‘m‘r 3m<k1 8 048 (aen0 gwh‘cg%

2. ¢Qué “méscara" muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?
 sistag e ale dLoigs oo o mostaxe ga il Y qmoble 7 afvos Je alb
Quﬁ“ g,(‘:’ﬁh qm n o g%e"ntes cgﬁqgﬂiféa rtad de hablar sobre tus emociones? ¢ Por

qué con esa persona? (0 ¢, Iy drasdn Povfye  fan ¢l g 4q
s Gafiog o
4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Como te sentiste al hacer esta pregunta?:

£ 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. Jua_or o lon orsa
2 % hov  @yoic mear A(Pov Ye

3, (ome ¥

© Compromiso personal:

Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud

mental: ! , /
- Q '

Esta semana me comprometo a... QY :lmg o q 3# 0ah mmﬁggﬁ (a0 #ﬂmudo

No ostéae sclo/a. Hablar deo lo que sientee no ee raro, ee necesaric. Cada emooién

tiene algo que decirte. Escuchate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa ‘mascara’, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con comparieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cémo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jévenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
S (wando  Temo Soe Yo a0 e54c &AilCﬂdu b}b\
2. ¢(Qué “mascara” muestras a los deméas? ;Qué cosas escondes detras de ella?
U MaSCaia dc Tel Lnéq é. LT Ske2 e, é‘g\oi . ft:tbc?cq
3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona? _
con M emnJas, o Goe el me -@ﬁ)\lenﬁ\eﬂ J me dan tonSed ol
mf.) ¢Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ¢Qué otra
forma saludable podrias intentar?
Comndo ne Seatd M=\ Mg cotoco ™

Sar < CoMEENOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

Albu‘lc.l( 6 o ey, St me ?wugnm

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Cémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

£ 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. \eev
2. Vibdcy <
3. Neb\ed  (on ood o Yeel

@ Compromiso personal:

Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud

mental:

Esta semana me comprometo a... .0 dcy\e  dcnle, wniRovdcnue o
o Q"\f \'hb\?ﬂl) diaar\ a_)bff m(.)

No oetae solo/a. Hablar de lo que sientee no ee raro, ee necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como &l mismo la
llama ahora, habia un ctimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con comparieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cémo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebrd y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”
1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
2. ;Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?

3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ¢Por
qué con esa persona?

4. ¢(Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
) forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

£ 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
3
2.
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No oetae eclo/a. Hablar deo lo que siontoe no ee raro, oe neceeario. Cada emoocién
tiene algo que decirte. Esciichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con comparieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jévenes debian dibujar lo que muestrany lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impact6 a otros comparieros que también dejaron

Y de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. _¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentc;f?
‘.’L);oneca?zeﬂ: asi: (e zem ng@;&m%mr

QZ’.\Q%T \"£ car. ;Frgesstrasal ga;neés ué cosagesgnies ietrés ge ny,

3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? jPor
qué con esa persona?

4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Como te sentiste al hacer esta pregunta?:

&% 3. Haz una lista dﬁl cosaé)que&e hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. 0{) 1ERFE
2. Hal v Con M) Mano L
3, Y. Con mi k?rrunl \ Croy. me alGia {cfj daS S
ol e 5
© Compromiso personal:

Escribe una accion pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:
Esta semana me comprometo a...

No ostéae eclo/a. Hablar de lo que siontes no ee raro, ee necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La méascara de Santiago”

Santiago tiene 16 arfios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como &l mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con comparnieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cdmo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros compaiieros que también dejaron

~ de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los deméas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”
1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
2. ;Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?

3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ¢Por
queé con esa persona?
corl _mi A buel
4. ¢(Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ¢Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

hororod e pPerd)endo [ 8. Pre guzio

£. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. Degas- (o +b0) o4 2215 A1)/ 928
L NMNer  Progan  bal/
3. Habkw (op pais  combeieros

@ Compromiso personal:

Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a... () P2 [r0d

No eostée ecolo/a. Hablar de lo que sientes no ee raro, ee necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con comparieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba codmo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestrany lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

&Algung vez&g has sentido como Santiago? ¢En qué momentos?

\

2. ;Qué “méscara” muestras a los demas? ; Qué cosas escondes detras de ella?

3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?

4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Coémo te sientes ho

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢ Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1.
r B
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accion pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

MNo oetae eolo/a. Hablar de lo que sientes no ee raro, es necoeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara’, como &l mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con compaiieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cémo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendio a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin verglienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron

P de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya

: no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. ¢(Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
St Ml o sirtdo  comg Rl Aboro
2. (Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?
WMo gore PLUZ. Tristleoy Soilcded, frustrec/©n . Elc.
3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?
Caonm!D0 msre  Por o€ U 308 Flthygp. +82er APisos 2Ta. 305 ' preae
4. (Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?
() Normal. st )
CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mam4, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Cémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1.
2.
3.

@ Compromiso personal:
Escribe una accion pequeiia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No cetae ecolo/a. Hablar de lo que eiontee no oe raro, oe noceeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escuchate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara’, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con compaiieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebro y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron

™ de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

- g,Alguna vez te has sentido como Santlago? g,En qué momentos?

-

) r e p be B .'-/ -
a_.a- .L.;I,; fc, @Y s T £ Codid s .

2. ;Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?

3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?

4. (Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ¢Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, pap4a, hermano, abuela, etc.):

“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan

Persona: (4, .c «<Zlc v bira

Respuesta:

¢ Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:
i e

& 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir baen incluso en dias dificiles:

1 .' 1 : v, C f?l L \_: ¢ ‘;'T;} e } C /
2. Pl Corpi p1lS  ArigesS
3, Havled o [JeS QroelSoyes

© Compromiso personal:

Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a... /o, <~ dye i

MNo eetae eclo/a. Hablar de lo que sientee no oe raro, e neceeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con compaiieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jévenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovio al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin verglienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacto a otros compafieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ¢En qué momentos?

A ) Crt .,L{,'?; ‘, :r' f~

J S5 L/ 0 WA,

— A e Lot LS RS

2. (Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?

MMUEsHIQ (15Qs Y RIEYriS LI STES O LNcal g

3. ¢(Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?

NG FeRQIE QY £SO (L OQ i SHE  CUANQO €ED ¢

4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ¢Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“sCoémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona: C O /(5 NANVGEZ

Respuesta:
¢ Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

#. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1.
2,
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No estéae solo/a. Hablar de lo que sientes no ee raro, es necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esclichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “‘mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con compafieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cémo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebro y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacté a otros compafieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

& 1. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ¢En qué momentos?

/ F - | L. >
YOS Caa Y""‘" weld (e e wabe e c et :-'v'- ComQ i -}""*—/:" 4

2. (Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras deella?
LAtn . QLo SN _JUL,, .‘__(.‘IS-I. :u Su[. ealap Scn., fJ2¢ o .. JJ 3
3. g,égn 'qcmén te smntes con la Iiberg}d' de Hablar s sobre tus emoclones? ¢Por
qué con esa persona? |
Con  oni (sesmapcn 00 YO RO ok elA ooe COSCollo Ctdondiy apen +, &
4. ;Qué haces cuancké te sientes Kal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes ho

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Como te sentiste al hacer esta pregunta?:

£. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
y
2.
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No oetae eclo/a. Hablar de lo que siontee no oe raro, ee nocesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esciichate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con compairieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir”. Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin verglienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impact6 a otros comparieros que también dejaron

m de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

1. ¢(Alguna vez te has sentido como Santiago? ;En qué momentos?
=\ C_—u-__;ﬁc)'::' RIS i, T :‘_\ 1Tl e 3O oS
2. (Qué “mascara” muestras a los demas? ;Qué cosas escondes detras de ella?
Ql'CIdOd . —+y \C)‘\ )
3. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?
CON oIS O TS EesaI%
4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?
& o & hoblo con Do o, corer, o coaonwrar
CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN @~ O —+aecdo—

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢ Cémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:

4, a3 .
2. '~ e NS\
3.

@ Compromiso personal:
Escribe una accion pequeiia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No cetae solo/a. Hablar de lo que sientes no ee raro, oe neceeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escuichate. Cuidate




r
* =5 sS4
pl c 3 ESE CAMU PUEBLO NUEVO

SR e NIT.812.001.520-9 C A('M

~.J|u. e e l}f.l\. d ——
Mone  dvamho

“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio ptblico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con compafieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebré y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impacto a otros comparieros que también dejaron

m de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

—

. ¢Alguna vez te has sentido como Santiago? ¢ En qué momentos?

N

¢Qué “méscara” muestras a los demés" ¢Qué cosas escondes detras da ella?

3¢, on t""lj;f‘ '}'-__, ] L A0 Ll b O ity WMV AD - 0\ $+f

. ¢Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona? (

(o s Am 1S 1 B O tlin /0 W

4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundldo? ¢ Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar?

w

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢Coémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
2.
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

MNo eetae solo/a. Hablar de lo que sientee no oe raro, oe neceesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escuchate. Cuidate

o oc‘ ¥y N b0 Y
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracién y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con compaiieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebro y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacto a otros comparieros que también dejaron

m™ de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

% dg,%lguna vez te has sentido como Santiago? (En qué momentos?
foN1 4

¢ . (\ o0 7 N (> A
AL TR |
2. .JTQué "méscara” muestras a los de;nés? g,Qué cosas escondes detras de ella?
I[‘\!Q ) f.g';"lj\, )k IMNEal Y1350
3. ¢(Con quién te sientes con la libertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona? - - . | _
‘-:;_/u A Nowvl 3 :-‘ } '(ru r"‘af?-»‘1 Q\ ] v r’ L ":.,aj,' fo_pltnd uf, 1
4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ¢Te funciona? ;Qué otra
forma saludable podrias intentar? )vqaf ,-’}'{ 0 ,? RN T LOLA by
- Hasloy ¢ <

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona: [\ v o

Respuesta: 417y 080 05 7 )
¢Coémo te sentlste al hacer esta Pregunta? ' 1, :
'3\ at ol I i . [N 2t f’« )f\ [0 I, 31 m 0

s

#£. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1.
2.
-

@ Compromiso personal:
Escribe una accién pequeiia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

No cetae eolo/a. Hablar de lo que siontee no oe raro, ee necesario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escuchate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empezé a sacar malas notas, pelear con compafieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba cémo estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacion en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebro y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergiienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo sané a él, sino que impacto a otros comparieros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya
no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos

“Lo que siento también importa”

;,Alguna vez te has sentldo como Santiago? ;En qué momentos?

Li\_.'{‘- .A/‘\ | AR L 01 it
2 ¢Que “mascara” muestras a los demas? ; Qué cosas escondes detrés de ella?
Iy L_c{ L ¥a o Yy e LA ;._r -

' . -4 - ..-...\._,. e '-'\_, (S = = ‘\..- ¥

3. 'g,Con qm&n te sientes con Ia libertad de hablar sobre tus emoclones? ¢Por
qué con esa persona? ) 9
4. z,Qué haces' cuando te smntos mal o confundldo? ¢Te funciona? g,Qué otra
forma saludable podnas mtentar? : . -
ONA - o v -

CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Coémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona: f‘.f‘ RO

Respuesta: _ ! YoV /8] k¢ QMo prdud o
¢C6mo te sentiste al hacer ¢ asta pregunta" '

il N 1St | L) — e @ A % i .

i ~~ N\ { 1 ‘ |
11y - % (s ¥ l LS
LA ) | N | L | S 9

/. 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1. _.,__,___.. X ~ - L
3. £sloy MY O r A0y (g (W gorings S

© Compromiso personal:
Escribe una accion pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a... .. ISV D) . CluR L (o YA

MNo oetae eclo/a. Hablar do lo que siontee no ee raro, ee neceeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Escuchate. Cuidate
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“La mascara de Santiago”

Santiago tiene 16 afios y cursa noveno grado en un colegio publico de la zona urbana del
municipio. Es conocido por sus chistes, su forma de hablar duro y su actitud desafiante.
Siempre parece estar de buen humor, pero detras de esa “mascara”, como él mismo la
llama ahora, habia un cimulo de rabia, frustracion y tristeza. Desde hace un afio, su papa
se fue del hogar y su madre, aunque trabajadora, vive agotada y apenas tiene tiempo para
escuchar. Santiago empez6 a sacar malas notas, pelear con compaiieros y a publicar frases
oscuras en sus redes, pero nadie le preguntaba como estaba. En uno de los primeros
encuentros del proceso de formacién en salud mental del convenio, durante una dinamica
de mascaras, los jovenes debian dibujar lo que muestran y lo que esconden. La de Santiago
tenia una sonrisa por fuera y lagrimas por dentro. Ese dia, por primera vez, se quebrd y
dijo: “Estoy mamado de fingir". Su sinceridad conmovié al grupo y fue el inicio de un cambio.
Desde entonces, participa activamente en los encuentros, aprendié a respirar antes de
reaccionar, a identificar lo que siente y a expresar sin vergilienza su necesidad de apoyo.
Su historia no solo lo san6 a él, sino que impacté a otros companeros que también dejaron
de reirse del que habla de emociones. Hoy, Santiago no ha dejado de ser divertido, pero ya

™ no se esconde detras de los chistes: ahora se permite hablar, llorar y abrazar. Esta historia
nos recuerda que la salud mental también se cultiva cuando dejamos de actuar para
los demas y empezamos a ser honestos con nosotros mismos
“Lo que siento también importa”
1 Alguna vez t s sentido como Santiago? ;En qué momentos?
e he 200 tomo. & TR t200o Lol § 00 teficlo e tor
2. z,Qué “mascara” muestras alos més? Qué cosas escondes detrés de ella?. Wolox({cS
% Yo oua (rueshio es DMOC N NLeS ¢ oeto \a luskeda
3. ¢Con quién te sientes con la hbertad de hablar sobre tus emociones? ;Por
qué con esa persona?
(o0~ on  rofa Y Con My €neyod armgw gelQue Heda ue e
4. ;Qué haces cuando te sientes mal o confundido? ;Te funciona? ¢Qué otra VO %
forma saludable podrias intentar?
o o kv S WMe fuiena eyl o egn
\-xé“‘Q W Qo M {CONOCIENDOME Y DEJANDO QUE ME CONOZCAN (Q)g(%\»r

2. Pregunta a alguien de tu casa (mama, papa, hermano, abuela, etc.):
“¢ Cémo te sientes hoy?”

Anota aqui lo que te respondan:

Persona:
Respuesta:
¢ Cémo te sentiste al hacer esta pregunta?:

£ 3. Haz una lista de 3 cosas que te hacen sentir bien, incluso en dias dificiles:
1.
2
3.

© Compromiso personal:
Escribe una accién pequefia que te propongas esta semana para cuidar tu salud
mental:

Esta semana me comprometo a...

Mo estae eclo/a. Hablar de lo que sientee no ee raro, ee neceeario. Cada emocién
tiene algo que decirte. Esctichate. Cuidate
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EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.
ACTIVIDAD

Realizar durante la vigencia del convenio en el microterritorios urbano rural con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 1? afos encuentros lidico pedagogicos
de dos horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades
socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser realizados en horarios
diferentes al escolar si en el microterritorio no se cuenta con IE. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de
metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

() Cra 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€) (754 7653753 (§) 3103520801 - 3103529802 j Complrom elidos
http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co 0 /
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co coit Ef“ 3 H&N{‘
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EJE: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD.
ACTIVIDAD

Realizar durante la vigencia del convenio en el microterritorios urbano rural con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios encuentros ludico pedagégicos
de dos horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y habilidades
socioemocionales. Los encuentros se pueden concertar para ser realizados en horarios
diferentes al escolar si en el microterritorio no se cuenta con IE. Los facilitadores de las
actividades por parte de la ESE deben asistir a una jornada de transferencia de
metodologias y contenidos técnicos en la Secretaria de Desarrollo de la Salud.

Objetivo de la actividad: Desarrollar encuentros ludico-pedagégicos con adolescentes
entre los 14 y 17 afios en microterritorios urbanos, con el fin de fortalecer sus
conocimientos en salud mental y potenciar sus habilidades socioemocionales para una
mejor calidad de vida.

Objetivos especificos:

» Fomentar el desarrollo de habilidades como la empatia, la autorregulacion y la
toma de decisiones asertivas.

» Sensibilizar a los jovenes sobre la importancia del cuidado de la salud mental y el
acceso a redes de apoyo.

e Generar espacios seguros de interaccion donde los adolescentes puedan
reflexionar sobre sus experiencias y fortalecer su bienestar emocional.

CRONOGRAMA
N° FECHA DE LUGAR (BARRIO, VEREDA O HORA
REALIZACION | SITIO)

1 26/05/2025 I.E. TIERRA SANTA- SEDE 7:00AM — 9:00AM
PRINCIPAL

2 26/05/2025 I.E TIERRA SANTA- SEDE 9:30AM — 11:30AM
PRINCIPAL

3 26/05/2025 I.E TIERRA SANTA- SEDE 11:30AM — 1:30PM
PRINCIPAL

4 27/05/2025 |.E LAS MARIAS- SEDE 7:30AM - 9:30AM

5 27/05/2025 |.E LAS MARIAS- SEDE 9:30AM — 11:30AM

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

@ 754 7653753 (@ 310%20801- 3103529802 jComyppromeeliclos
http://www.esecamu-puebl.onuevo-oorctoba.gov.co Cout ‘f{ ( ﬁ"ﬁ? 1 (ﬁ
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co e
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CONSOLIDACION:

Actividad No.:

Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los microterritorios urbano con 15
jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ltidico
pedagogicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud
mental y habilidades socioemocionales.

Participantes Totales: 80

Hombres Mujeres Municipio: BUENAVISTA
43 37 TIERRA SANTA
LAS MARIAS

POBLACION BENEFICIARIA: Jévenes de edades comprendidas entre 14 a 17
afos.

COMO SE CONVOCO LA POBLACION: La convocatoria a la jornada se realizé
mediante un proceso de concertacion previa con la coordinadora y directivos de
las instituciones educativas. A través de via telefonica y articulacién, se present6
la propuesta de intervencion, destacando los objetivos, contenidos tematicos y
beneficios de la actividad para la comunidad.
DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: se desarrollaron
encuentros ludico-pedagdgicos en la INSTITUSION EDUCATIVA TIERRA SANTA
Y INSTITUCION EDUCATIVA LAS MARIAS, dirigidos a grupos de estudiantes
con edades entre los 14 y 17 afios. La cantidad de participantes varié segtn el
numero de estudiantes por salén, ya que se trabajé de forma diferenciada con
cada grupo en su respectiva jornada académica.
Las actividades, de una duracién aproximada de 2 horas por sesién, se llevaron a
cabo en aulas previamente estipuladas y coordinadas con el equipo docente. La
metodologia se basé en el aprendizaje activo, el dialogo y el uso de materiales
didacticos para facilitar el tema.

Cada encuentro se estructuré en tres momentos clave:

1. Apertura e integracién: Se dio inicio con dinamicas participativas y juegos rompe |
hielo, para generar un ambiente de confianza y promover la participacion |
espontanea.

O Cra. 10 No. 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
© 754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 jConpromelicos

@ http./www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co Cou {,h ’-‘_Ef'{",gif‘{ (f‘;‘{
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co i i w.
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2. Desarrollo tematico: Se trataron tematicas relacionadas con |a salud mental y las
habilidades socioemocionales, tales como la identificacién de emociones, el
manejo del estrés, la autoestima, la comunicacion asertiva y el trabajo en equipo.
Para facilitar el proceso pedagégico se utilizaron materiales como papel Kraft,
ejercicios grupales, asi como estudios de caso entregados en formato de
fotocopias.

3. Cierre y reflexion: Se finalizé cada jornada con un espacio de retroalimentacién
colectiva y grupal donde los estudiantes expresaron sus aprendizajes.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: Para el desarrollo de los encuentros ludico-
pedagdgico se emplearon diferentes materiales didécticos que facilitaron la participacion
y el trabajo en equipo. Entre los principales materiales utilizados se encuentran:

« Papel Kraft para lluvias de ideas y consignacién de conclusiones grupales.

« Fotocopias con estudios de caso, que sirvieron como herramientas de analisis y
discusion sobre situaciones relacionadas con salud mental y habilidades
socioemocionales.

« Otros elementos ludicos y pedagdgicos como post-it, hojas blancas, cinta adhesiva
y recursos audiovisuales complementarios, segln el contexto de cada jornada.

LOGROS/RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

v Aumento en la capacidad de los estudiantes para identificar y nombrar sus
emociones de manera adecuada.

v' Mejora en las habilidades comunicativas, especialmente en la expresién de ideas,
escucha activa y respeto por las opiniones de los demas.

v Fortalecimiento del trabajo en equipo, la empatia y la toma de decisiones.

v" Mayor comprension sobre la importancia del autocuidado emocional y la salud
mental.

v' Participacion activa y entusiasta durante las jornadas.

v’ Apropiaciéon de conceptos clave a través de la resolucién de estudios de caso,
evidenciando pensamiento critico.

DIFICULTADES: no se presentaron.

O Cra 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
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CONTENIDO TEMATICO

Salud mental y bienestar socioemocional

En este componente se explord su definicion desde la OMS (2001), que la considera un estado
de bienestar en el que el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las
tensiones normales de la vida.

Se trabaj6 sobre la necesidad de desmitificar los temas relacionados con salud mental,
combatiendo el estigma y fomentando una cultura del cuidado colectivo. También se
promovio la idea de que el bienestar emocional se construye en ambientes seguros.

Este eje buscé empoderar a los participantes para reconocer el cuidado de la salud
mental como parte esencial de la vida cotidiana, igual de importante que la salud fisica.

2. Identificacion y gestién de emociones

Este médulo tuvo como objetivo principal fortalecer la educacién emocional como una
competencia clave para la vida.

Se discutieron casos reales que permitieron reflexionar sobre la manera en que las
emociones afectan nuestras decisiones, relaciones interpersonales y desempefio escolar.
Ademas, se introdujeron herramientas practicas como el seméaforo emocional, las
técnicas de respiracion, el diario emocional, y dinamicas ludicas que permitieron vivenciar
la importancia de parar, pensar y actuar frente a situaciones de alta carga emocién

3. Autoestima y autoconocimiento

Se promovi6 el desarrollo de una autoestima sana como un factor protector frente a
muitiples riesgos psicosociales como la violencia, el acoso escolar o la presion social.

También se trabajé el autoconocimiento como una herramienta esencial para la
autorregulacion y el desarrollo de un proyecto de vida.

0 Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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4. Comunicacion asertiva y habilidades sociales

En este eje tematico Se explico que la comunicacién asertiva implica expresar
pensamientos, emociones y necesidades de forma clara, directa y respetuosa, sin agredir
ni someterse.

Se destacé que una buena comunicacién mejora la convivencia escolar y familiar, y que
aprender a decir “no”, a poner limites y a expresar emociones de forma adecuada, son
elementos clave del bienestar psicolégico. Las habilidades sociales

5. Manejo del estrés y prevencién de la violencia escolar

Se ensefiaron técnicas practicas para el manejo del estrés en el entorno escolar, como
pausas activas, respiracion diafragmatica.

ciberacoso. Se discutieron las consecuencias emocionales de estas violencias y se
promovié una cultura del buen trato basada en la solidaridad vy el respeto

6. Trabajo en equipo y construccién de redes de apoyo

Se utilizaron juegos cooperativos, dinamicas de integracion y actividades que resaltaban
las fortalezas de cada participante dentro del grupo.

Desde la teoria de redes (Montero, 2003), se destacé la importancia de construir vinculos
protectores y redes de apoyo dentro de la escuela y en la comunidad. Se motivé a los
participantes a identificar personas y lugares de confianza con quienes puedan hablar,
recibir orientacién o ayuda en momentos de crisis emocional, tristeza, miedo o confusion.

Q Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
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ENCUENTRO No. 1
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ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

W\O\\JO del afio 2025, se reunieron
, representante de la ESE CAMU PUEBLO

El dla 20 del mes
1, 6. Tema Sana.

NUEVO y 0o\ Nwvavnda  Luan-sy , representante de
2, . Tera Sano | ) de la zona
TO A\, del municipio de __ UGNV T =A , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:
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Actividad
propuesta

Eje/Dimension @ salud wente 1

Fecha propuesta |, -(, WACYO ~ T (Am)

» 26 Mayo - 4.300wr)
» 26 mayo — 47 $30(Am)
Necesidad de | copa> de @S

-.mn MQW-

apoyo logistico

Necesidad de

. .ﬁp:)\ljo Jde Auﬁf}r‘aft)_
talento humano

s Profectong| en Psteologiad

Observaciones

Cordinado r q

de lae achwid
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Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

:::1::: - 10\010« A M ode Rkh‘ﬁu 2:::":: — Pavda Dxagae Herdex
ciudadania: |1 OR. 092 135S ciudadania: | \OCL D1l 910

Entidad: I-E- y o Soml"\ Entidad: C'P'fH\} D] VUKD
contacto 303 663 0233 I [ —

il ‘ - Pada Thene

Gobernacién de Cordoba, NIT. 800103935-6
Palacio de Nain, Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. + (57} 4 784 8940 - GF 8000 400 357

confactencs@corodobo.gov.co gobernodor@cordoba.gov.co

www.cordobo.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, J—Ulb (Jdﬁ'h ”O , identificado con la Cédula de Ciuﬁziania N°
]| 02887205, en Representacion del T €. Terc saw
certifico que _ “Pawda TXgx Mendex ,
en representacion de la ESE CAM PUEBLO NUEVO,
realizo: Edwldao\ \odwo Redado Lo 2 \oros
duracion @ovn pvewey aon edade, yeCreohyol  enia
Jovene) 14 ¥ F addy Wver der fomadoe M
tewiad do waled wmahe

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para con;t.ocia se firma en “|1eaae darrie alos _26-_dias del mes
de MU de 2025.

FIRMA:” Jois Ous\:no
CEDULA DE CIUDADANIA: W\ ©8n1208
CELULAR: _3\26323(4¢

Gobernocion de Cordoba. NIT. BOC103935-6

Palacio de Main. Calle 27 Mo. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBEX. + (57) & 784 8940 - 01 8000 400 357
contoctenosacorodoba gov.co gobernadord@cordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 1

ACTIVIDAD: Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afos, encuentros ludico
pedagégicos de 2 horas de duracion para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.E TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 7:00 AM - 9:00AM
s 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

() Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
e oo [Comprowmeliddos
s : mu-p! = g - 4 Fé ‘; f
@ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co cont {'{{’ o f{-{ﬂ ({_;
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 1

ACTIVIDAD: Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico
pedagoégicos de 2 horas de duracion para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: I.E TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 7:00 AM - 9:00AM
Sy 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

e

R
.t

{:} Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802

(&) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

13 contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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PUEBLO NUEVO

ENCUENTRO No. 2

6 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

) (754) 7653753 (i) 3103529801 - 3103529802 '(’,an fp-’wﬂ-!{”{lk{&f
() hitp.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / _ [ O d’ [ /
() contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co oo Wy Sau.
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

(.’")
Yo, lecaf’c}o 'Ewc;ra\ , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
10 66901165 , en Representacion del I E. Tierrot San

certifco que ’Pu\no\u ’Dﬁcuc Hexncles -

representacion SE CAM PUEBLO N EVO:
reahzo M xj ’Udﬁw Ppe gl Jaf€ (]!OJ QA (ie

(yadciorl Gon  fowsiinr) endic oo 14 ¥ |7 anqs  farc
la/ fOrmacioM Soaoﬁmancmakd

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en T'Qf [V SC{Wk’/t ' a los ’26. dias del mes
de quo de 2025.

FIRMA: Q\w\‘l‘? {\ w}m\

CEDULA DE CIUDADANIA: A\ ESoSL AT
CELULAR: 200 UAN\RLED

Gobernacion de Cérdoba, MIT. BOOIO3935-6

Palacic de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdobo

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 BOOO 400 357
contoctencs@coredoba.gov.co gobernadergcordoba.gov.co
www cordoba.gov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 2

ACTIVIDAD: Se realizé durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afos, encuentros ludico
pedagodgicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.LE TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 9:30 AM - 11:30AM
Porsonss 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

{) Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ 754 7653753 (i) 3103529801 - 3103529802 Conmnonmelido
(&) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co e ’

::: contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 2

ACTIVIDAD: Se realizé durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros ludico
pedagogicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.LE TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 9:30 AM - 11:30AM
Personas

Soharvadilun: 17 ESTUDIANTES

¢ f’ WAL 4 - -

a_:':} Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754 7653753 () 3103529801 - 3103529802

(&) http.//wwnw.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

(%) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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ENCUENTRO No. 3

QCra 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo,ﬁw rolO P@rei A , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1065001165. , en Representacion del L .E, Tierra  Sang
certifico que _Tulhol\a OIax Mepdea -

en representacio de la ESE CAM PUEBLO (h?JEVO,
realizé: ﬁc’m C(Or /udfuo peolagoga O - dos LOre ) Je
cacu (on  fyvenied en edade)  comprendide

= /O,J 4 v 1} aips PRura Ser Formewds) ev) -
#ma&oﬂe Seals I m.eyf—m?

, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en ‘ lereee Sa ﬂ’*"‘a a los 26. dias del mes
de _Mayo. de 2025.

rvA: Dot Voo V.

CEDULA DE CIUDADANIA: _ AUG, (i A S
CELULAR: _ 30W 2A9Re6s,

Gobernacion de Cordoba. NIT. BBOWDE935-6

Palacio de Nain. Celle 27 No. 5 - 28 Menteria, Cérdoba

PEX, + (571 4 784 B94O - 01 8000 400 357

| contactencsdicorodabo.gov.co gobernadoracordeba.gov.co
| www.cordeba.gov.co
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A(M U
NIT.812.001.520-9 » FUIVE WS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 3

ACTIVIDAD: Se realizé durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico
pedagdgicos de 2 horas de duracion para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.E TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 11:30 AM - 1:30PM
ot 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

) Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba

D750 5373 @) momeghon -sianseete iCongpvonmelidos

@ http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co con ;’gg ’-c:’}’{{i',"{ { 'J!
contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co e T ST
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NIT.812.001.520-9 Bl E B '

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 3

ACTIVIDAD: Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico
pedagogicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.E TIERRA SANTA
Fecha: 26/05/2025

Hora: 11-30 AM — 1:30PM
FasoRes 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

0 Cra. 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
©) 754 7653753 () 3103529801 - 3103520802 iCompromelido:
(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / '
(=) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

CoOM UL
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A‘ M U
NIT.812.001.520-9

PUEBLO NUEVO

ENCUENTRO No. 4

0 Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 -Co;w;fw;-ncfdflm
http://www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co / Cot { g L{“/d /
() contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co - ¢




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $5-003-2025 | ¢ Al

PUEBLO NUE

MU

v O

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 20 del mes Mayo del afio 2025, se reunieron
Pohola oy veedex - representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO vy Hi‘POI: o Morerr . , representante de
X. S Noca ot - LE gy TN DS . de la zona
oAl del municipio de &V NS\ A= , con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad Aetvdad Toolco Fedagompicon de dor horee
propuesta de duraad- con ren€) on ede.
Comprendcdey endre (o) 1YYy (2alos Fars,
cer )CD(’MGLJC»-

Eje/Dimension fDQ?[eYVY?lﬂa e, de’ alod et | ,

Fecha propuesta 97 —Mayo — 7930 Am
23— Mavyo — 493 3o Aun,
1Y} — ™HOAYO — 10130 O™ .

Necesidad de ,7?0%060 @ de ca§o A\
apoyo logistico | _ Vi O/Q meko

Necesidad de (. ﬂ-um{foﬁgj dQ FsFOyO
talento humano ' PEDFECIOVICH«?) G{Q HPO\/O ﬁg;gofoy{ &5

Observaciones | Jooy [fot l&l cordinador ki Funtval da
Y (o HHPJ(')LCAHC{G( de (¢ mea?ltc_i—(_

Se da por terminada la reunion con la firma de los participantes:

Nombre: Nombre: ! ;

O | M pofrbe Moo e T IPAd\e TRAA Hende
Cedula de ' Cedula de
ciudadania: | Gowegve (- ciudadania: | ADEG 5 1980

idad: Entidad: e s

Entidad B Ry Sl ntidad Camu PINLELO
Numero de Numero de =
contacto X/12638293E contacto D14 WE L8 N>
Firma: 3 Firma: _ ; i

™ | Yot P o

Gobernacion de Cordoba. NIT. 800103935-¢

Palacic de MNain, Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (S7) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confactencs@corodobo gov.co gobernadorgcordoba.gov.co
www.cordobo.gov.co

™

"
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ACTA DE REUNION
AnSt-€doC\as Manas

Lugar: P ot 1 ~Z vt Rof | Hora de Inicio: 7} - 3D &AM B
Fecha: >3 Mo YO 202zs Hora de Finalizacién:
Objetivo(s) de la Reunién

Capacrtar oM/ A4 adolsntes 4 \overes &n edladle)
e:ﬂ‘r?ie los lgtj;t 1+ and> s, S femay 33[ Salod mental
Y4 habilidadis soaoemodidnals s

Desarrolio de la Reunién

Se aescorolarh et lodidos Peclagogiuos
dr 2 oy do domuda gpda ONDO, Lon idolos (ontes y
Jovenos en edadas entve 1y a 13 AUDY ) B el {in I

227 formados en tEonay dalSolod men\u\(g ool d
SOUo eenotonulsl ;) los £nWeNDS e @alie B30 &g v
ML chinamea Y pirtapotwo, donde To8 jovenes pochi +
€ron ToupPat & MArtaD ' g, e An v Geahhvo -

Se realioron achvdodey lodiay ag apendiyaye
Y fortuleam iento

Conclusiones

romO\f\C!\ el relonoumie A y la {ﬁp’p&mm ety
m A emDUony dilos adoles (entes Y Jovena

Parhapontes:

Recomendaciones

= ?Beclow fomertandd el gpsaempllo da Vool dla dies oo
lu "@epotior \(L&UlfDTQ_E:‘OLU LN

Responsables de la Actividad

Floly Diay Mendsy

%lLd‘. OC/\(‘,q

camu  YPic |
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Plan de Intervenciones
Colectivas en Salud

PUEBLO NUEVD
CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:
Yo, ‘.\n-ez\l M@vldou ”lem 20 . , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
Xov6 991. , en Representacmn del _T &, \cd Moy S :

certifico que /Dm\x\o\q Xax Hendex- ;
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizo: vwdad udwo  pedagogiioa de 1 wocens
de duecion con (bvenés on edadey, Jeo
(A Y (F anos en e de forerlecimento
Ce. \aod Wao, W dades Soctenwrotione\ed
, €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actlwdad

Para constancia se firma en \CJLQ MAA)  ates UX dias del mes
de Ma\!o . de 2025,

FIRMA: "f};{»é:[)‘%

CEDULA DE CIUDADANIA: 26 .006 94/
CELULAR: _3INS®9t5€>

| Gobernocion de Cordoba. NIT. BO0103935-¢
" |z| | Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
= | PEX. + {57) & 784 B940 - 018000 400 357
confactenosécorodobo.gov.co gobernadordcordoba.gov.co
‘ www cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO & ﬁ M ij
NIT.812.001.520-9 _ =Y\ g

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 4

ACTIVIDAD: Se realizé durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 anos, encuentros ludico

pedagégicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.E TIERRA SANTA

Fecha: 27/05/2025

Hora: 7:30 AM - 9:30AM ]
Personas 17 ESTUDIANTES

Intervenidas:

BT ' """'::":: KSE| (LR ERCERDERER GF/
T LT T
; : {' isong g‘f ffff FS

/4

0 Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ 754 7653753 (i) 3103529801 - 3103520802 {Conmupromeelid
(&) hitp:/7www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co ’ S

13; contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

CoM U

p )

1470
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 4

ACTIVIDAD: Se realizé durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 anos, encuentros ludico
pedagégicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.LE TIERRA SANTA
Fecha: 27/05/2025

Hora: 7:30 AM - 9:30AM
Personas 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

) Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (759 7653753 () 3103529801 - 3103529802

(&) http://www.esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

(=) contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co

¥ FAMIT Vit iriry
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ESE CAMU PUEBLO NUEVO C A M U
NIT.812.001.520-9 -

ENCUENTRO No. 5

() Cra. 10 No. 13-2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Crdoba
©) (754 7653753 () 3103529801 - 3103529802 /COHWOHL&&((M

(&) http://www esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co Con [M g al“ a( /
() contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co s .
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Plan de Intervenciones CA. M U
Colectivas en Salud PUEBLO NUEVO

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, )—‘Q\’Q\IM@"&Q{Q ‘\A-GYCI'-}O , identificado con la Cédula de Ciudadania N°

26 Dobc;fcg l . en Representacion del T.€ lud wonTu 3

certifico que Pevola tar Yende ,

en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé:_dciadad  \udico Yedcgarrea sy de y hovas
On_Yvenes emve &y 8’afo5 en Yoy de
sontifeamente Ao \gS WvitRdades =ocorrononiies -

, €n un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en \Q‘.'D Y OUYTUD alos ]} dias del mes
de r‘/‘q\;O de 2025.

FIRMA: ’Wm 74[/

CEDULA/DE CIUDADANIA: 2 o649 |
CELULAR: D259 1567).

Gobernocion de Cordoba. NIT. BO0W03935-6
Palacio de Nain, Calle 27 Mo. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

| PBX. + (57} & 784 8940 - 018000 400 157

| contactencsdacorodobo.gov.co gobernadorécardoba.gov.co
wwew . cordoba.gov.co




ESE CAMU PUEBLO NUEVO L ARARL S
NIT.812.001.520-9 “Yallih®,

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRO N° 5

ACTIVIDAD: Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 afios, encuentros lidico
pedagogicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: |.E TIERRA SANTA
Fecha: 27/05/2025

Hora: 9:30 AM - 11:30AM
POTRRnNS 17 ESTUDIANTES
Intervenidas:

WLy a2

{.) Cra. 10 No. 13-g2, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
€ (754) 7653753 (#) 3103529801 - 3103529802

(&) http.//www.esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

:\ contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordobagov.co

Y136



ESE CAMU PUEBLO NUEVO
NIT.812.001.520-9

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ENCUENTRON°® 5

ACTIVIDAD: Se realiz6 durante la vigencia del convenio en los micro territorios rural con
15 jovenes de edades comprendidas entre los 14 a 17 anos, encuentros lidico
pedagégicos de 2 horas de duracién para ser formados en temas de salud mental y
habilidades socioemocionales.

Lugar: I.E TIERRA SANTA

Fecha: 27/05/2025

Hora: 9:30 AM - 11:30AM N
Fersonas 17 ESTUDIANTES

Intervenidas:

{) Cra 10 No. 13-g2. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
€ (754) 7653753 () 3103529801 - 3103529802

:"1 http:ﬁ’www.esecamu-pueblonuevo—cordoba.gov,m

"' contactenos@esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD.

ACTIVIDAD

Organizar en el microterritorio rural un (1) festival de salud mental comunitaria con
~ la participacion de treinta (30) personas la comunidad a través de actividades
' artisticas, recreativas y deportivas, para asi fortalecer el tejido social y los vinculos

interpersonales. Las actividades deben realizarse en articulacion con la

administracion municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores. Previo a la
actividad realizar reuniones coordinacion para organizar la agenda y necesidades
de apoyo logistico. Realizar la actividad en un espacio abierto que permita la
participacion activa de los asistentes donde se llevaran a cabo las siguientes

actividades: 1. Pintar un mural comunitario con mensajes sobre la salud mental. 2.

Un taller para ensefiar a los miembros de la comunidad una variedad de técnicas

para manejar el estrés. Combine el taller con una sesioén de yoga o meditacién y

explique los beneficios de estas practicas para el bienestar mental y fisico. 3.

organizar una Actividad ladica para Aprender a reconocer y gestionar emociones 4.

Realizar juegos y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita reconocer la

importancia del bienestar propio comunitario y de la salud tanto fisico como mental.

o Cra, 10 No, 13-g2, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ 754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 j -Co1 "Lk welidos
E—-) http:#/ www.esecamu-pueblonuevo-cordoba gov.co /
@ contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordobagov.co Coit {i ¢ H[I{' ((
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ZONA URBANA

0 Cra. 10 No. 13-92. calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordaba
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EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD.
ACTIVIDAD

Organizacion en el microterritorio rural un (1) festival de salud mental comunitaria
con la participacion de treinta (30) personas la comunidad a través de actividades
artisticas, recreativas y deportivas, para asi fortalecer el tejido social y los vinculos
interpersonales. Las actividades se realizaron en articulacion con la administracion
municipal, EAPB, ICBF, Iglesias y demas sectores. Previo a la actividad se
realizaron reuniones coordinacién para organizar la agenday necesidades de apoyo
logistico. Se realizé la actividad en un espacio abierto que permita la participacion
activa de los asistentes donde se llevaran a cabo las siguientes actividades: 1. Pintar
un mural comunitario con mensajes sobre la salud mental. 2. Se realizo un taller
para ensefiar a los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para
manejar el estrés. Combine el taller con una sesién de yoga o meditacién y explique
los beneficios de estas practicas para el bienestar mental y fisico. 3. Se organizé
una Actividad ludica para Aprender a reconocer y gestionar emociones 4. Se realizé
juegos y retos, eligiendo un tema para el dia, que permita reconocer la importancia
&) del bienestar propio comunitario y de la salud tanto fisico como mental.

La actividad fortalecié las capacidades de la comunidad para enfrentar los riesgos
de la salud mental y reconocer la importancia del bienestar propio comunitario y de
la salud tanto fisico como mental. Aprender a reconocer y gestionar las emociones.

Objetivo de la actividad:

Desarrollar encuentro con personas de la comunidad del micro territorio urbano, con
el fin de fortalecer sus conocimientos en temas de salud mental, fisico y aprender a
reconocer y gestionar las emociones para el bienestar propio.

Objetivos especificos:

v Informar a la comunidad sobre los riesgos asociados con la salud mental
™ v Promover medidas de prevencion de enfermedades mentales.
v" Fomentar el bienestar emocional, psicolégico y social de la poblacién general
y de grupos especificos.
v" Combatir |a discriminacién asociada a las personas con trastornos mentales.

v' Definir estrategias para la deteccion, evaluacion, atencién, seguimiento y
rehabilitacion de los problemas de salud mental, incluyendo los eventos

emergentes.
CRONOGRAMA
N° FECHA DE LUGAR (BARRIO, VEREDA O HORA
REALIZACION SITIO)
08:30 AM hasta
1 13 agosto del 2025 COLEGIO MARISCAL SUCRE
las 11:40 pm

O Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754) 7653753 (@) 3103529801 - 3103529802 iConwvomeltdos
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CONSOLIDACION:
Actividad: Se realizé un encuentro en el cual se realizé en el micro territorio
urbano un (1) festival de salud mental comunitario. En las cuales se realizaron
actividades artisticas, recreativas y deportivas, para fortalecer el tejido social y
los vinculos interpersonales. En los que se abordaron temas de salud mental,
fisico y aprender a reconocer y gestionar las emociones para el bienestar propio.
Participantes total 67

Hombres Mujeres Municipio

17 50 Buenavista.

POBLACION BENEFICIARIA: adolescentes y adultos

COMO SE CONVOCO LA POBLACION: La convocatoria a la jornada se
realiz6 mediante un proceso de concertacién previa con el rector y
coordinadora del Colegio Mariscal Sucre. A través de reuniones de
coordinacion y articulacion, se presenté la propuesta de intervencioén,
destacando los objetivos, contenidos tematicos y beneficios de la actividad
para la comunidad.

DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se llevé a cabo una jornada integral de educacién, sensibilizacién y
promocion en salud, dirigida a la comunidad educativa y poblacién en
general. La actividad se enfocé en la salud mental.

Los temas abordados en las sesiones incluyeron:

e Salud mental: |a salud mental abarca el bienestar emocional, psicolégico y
social, influyendo en cémo pensamos, sentimos y actuamos. No se trata solo
de la ausencia de un trastorno, sino de un estado que nos permite afrontar el
estrés, relacionarnos con los demas y tomar decisiones. La salud mental es
vital en todas las etapas de la vida y es esencial para el bienestar general.

» Técnicas para manejar el estrés: Para manejar el estrés, se pueden
practicar técnicas de relajacién como la respiracion profunda, el ejercicio
fisico regular, la meditacién y el mindfulness. En las que se fortalecieron
temas del bienestar propio y comunitario tanto de salud mental y fisica.

* Sesién de yoga o meditacién y explique los beneficios de estas
practicas para el bienestar mental y fisico: El yoga y la meditacién, al unir
cuerpo y mente, ofrecen numerosos beneficios para la salud mental y fisica.
Las practicas reducen el estrés y la ansiedad, mejoran Ia concentracion, la
flexibilidad, la fuerza y el equilibrio. Ademas, promueven un mejor suefio y
ayudan a aliviar dolores crénicos como los de espalda.

e Aprender a reconocer y gestionar las emociones: Para aprender a
reconocer y gestionar las emociones, primero identifique sus sentimientos sin
juzgarlos y observe las sefiales fisicas, luego analice el motivo de la emocién
y considere cambiar pensamientos negativos por positivos.

MATERIALES Y METODOS UTILIZADOS: frascos de pinturas x caja,
botellas de agua 600 ml, balones, dibujos de las emociones, espejo grande
y fotocopias con dindmicas didacticas.

DIFICULTADES: Durante el desarrollo de las actividades no se presentaron
dificultades mayores. La planificacién previa, la disposicion del personal
permitieron que los encuentros se desarrollaran de manera fluida.

Q Cra. 10 No. 13-92, calle Ivan Quintero - Pueblo Nuevo - Cérdoba
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CONTENIDO TEMATICO

La salud mental es, en términos generales, el estado de equilibrio social y
conductual de una persona con su entorno sociocultural, que garantiza su
participacion social, capacidad de afrontar dificultades. percepcion, juicio de la
realidad y de si mismo para alcanzar el bienestar y una buena calidad de vida.
Determina como manejamos el estrés, nos relacionamos con los demas y tomamos
decisiones.

Es importante en todas las etapas de la vida, desde la nifiez hasta la vejez. afecta
a todas las personas, sin importar la edad, el género o la condicién social. Si bien
cualquier persona puede experimentar problemas de salud mental, hay grupos que
pueden ser mas vulnerables debido a factores como la adolescencia, la pobreza,
la discriminacién, la inestabilidad econémica, la violencia o problemas de salud
especificos.

En este contexto, la prevenciéon de la salud mental y fisica en los entornos

,m educativos y comunidad en general emerge como una herramienta esencial para la
preparacion de las nuevas generaciones ante los desafios que enfrentan en la vida.
Las instituciones educativas no solo son espacios de aprendizaje, sino también
escenarios estratégicos para la transformacién social y cultural. Implementar
jornadas de educacion, sensibilizacién y promocién de la salud en estos espacios
permite fortalecer las capacidades comunitarias, generar conciencia critica y
fomentar comportamientos responsables frente a la salud mental y fisica.

O Cra. 10 No. 13-92. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
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ACTA DE CONCERTACION
A S
CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025 - A(Aﬂ
PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia Qﬁ; del mes __ fe)osto del afio 2025, se reunieron
\eidy malvel Avdeoyo | representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Ko yen rleito Sodo , representante de
OB Bocasdtsia de la zona

Ut suw—~a del municipio de __ & _ e v ivrhe , con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato

interadministrativo N°S$-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la

Gobernacion

Las actividades a concertar son las siguientes:

de Cédrdoba.

Actividad —
propuesta —|e:s4 :Uf-tl Cﬁ-e, S lud H—Qn-l*fa l
Co mﬂﬂt-l—mﬁ (=%
Eje/Dimension PDedterminc nte OLL lee  deal wl .
Fecha propuesta | |2 AMoslo 015
Necesidad de | Froscos o€ Pin h: re— Surdjoles X (Ja

apoyo logistico

Bot-elle de AGuer, Bulones, pleatiFicedlos "ol &
leey €mOcipned espe] o, Fotocopit—/ ton

dinomices didoctces , bombeg , RAPeloGrurm T sonidp

Necesidad

talento humano

del. Joyilur “¢ APoto

g Prﬁfe;sion»\-\ £ P"leng?JTog

Observaciones

cacvercls en mmant-en—<r Comunicetionr
éﬁ,m_ Y o-fo;—-—‘-..:nu am%-e.! ; durente 9 ces poes cl_-e.l
everndteo. se compomelieron en Fecilitvy on

Pendan- A lusive J‘:—»L«-{ MJ‘:-«.L

w Ll

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

A
Nombre: 418)‘98-1(\ e Sl | Nombre: ) ‘ﬁgq:xuoy H A
e b e 2.33% S > cucadani 404‘29‘87/(;[’@?)
Entidad: DLS DBiensnist> Stk 122 CﬂMO ‘VQUD W)
o | I 630 p7 conaco | 204 O Y,
Firma: 7}63‘5‘11’1 ,QJ,;L Firma: L,OJ ol ﬁ@ﬁ\iﬂ

Gobernacién de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Calle 27 Mo, 3 - 28 Monteria, Cérdaba

FBX. + (57} 4 784 8240 - 01 8000 400 357
confactencsiicorodoba.gev.co gubernador@cordoba,gov.co
www cordobo.gov.co
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ARTICULACION GENERAL CON SECRETARIA DE SALUD.
Fecha: 04 DE AGOSTO 2025
Hora: 11:00 AM

o Cra. 10 No. 13-92, calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba
e (764) 7653753 ‘l) 3103520801 - 3103529802
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ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $5-003-2025 | ¢~ A('n A

PUEBLO NUEVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia OE[; del mes A‘,’Joﬂ—o del afio 2025, se reunieron-
leidy equve] A . representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Dlicne,  Solss : , representante de
Nooven e PSS de la zona

Ur hbocanuna del municipiode __ B~ ut o, , con el

objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad
popussta [festionl Ao salod  Hended
(OO

Eje/Dimension

Determinan)e de o salud

Fecha propuesta '\5 Pgﬂo&[’o 201

Necesidad de fiscos de Rnlurey srfides, Pofejig de apen,

apoyo logistico Prdoney , DihJos P[w«}frfwdo_; oo ks emeocion ez
EsP)d Grunde ,Fotoechlay  con diramitoy didect ey

Tmeas F, Q:«\P&[Ojrca_FﬂJ ‘1 «Scxﬁdb.

Necesidad de |, AL ey de R?a‘fa

talento humano Profestonn|  en Poico 'ijt'—k.

!

Observaciones || ”{‘mﬁ\{-}w\l Toren Y e 'Cf\"’r'f(icﬁ-e:\ i:w-? rden rrente .

Ner comunitelitn Qlevers § OPortura .
o\umnc}:j Y dedfles de\ ?V»em\—o. \en -eth-lC;lC.n-c_l
S Lorv\.evorneHO en Feeillider ovn fPenclo n |

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: I Diana. sAus S fLQ?\CQ\\ %SCD\UQJ)A\‘}’%&

Cedula de

ciudadania: 4()66%78653 giﬁg:::iaaniacfe /mg 69'5‘,’@?9 _
Entidad: w& c ePs Entidad: e CAMO Q)QB;D I\L&JQ:D
conacto | S222O\YBYB | conse | D464 OSIA

Firma: D\Oﬁ@ SC)LLS. Firma: uﬂ&"{ﬁf&{?aodg M’@i?ﬁ

Gobernacian de Cordoba. NIT. 800103935-6

Palacio de Nain, Caile 27 No. 3 - 28 Monteria, Cordoba

PBX. + (57) 4 784 8940 - 01 8000 400 357
confactencs@corodoba.gov.co gobernodor@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025

caAMmu

PUEBLO NUEVO

| dia

edy eacfu‘n el .

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

del mes Aps ‘o del afio 2025, se reunieron
, representante de la ESE CAMU PUEBLO

NUEVO y 'H,a&er[.r\ o rene

, representante de

Colesin HurlsScal Soerf de la zona
Vv boeavuns del municipio de Ao@ neayiS den , con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato

interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO y la
Gobernaciéon de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad
propuesta

sle salW Henka| CGmutacid

et

Eje/Dimension

Determinates de la  salvd.

Fecha propuesta

\3 'A‘jo&"l’a 2025,

Necesidad de
apoyo logistico

_Soridms & (oda |, Potella de|

v, Balones | Dtbu_l bS ?b*a’t\% (ondos cle \w
EmpLiones , espe)p "-":hun.;{e 794060;’:0»4 o

Aieronicew A deactiCem ; bomlbw Prrelog by 4 vonid

Trontes de pindore)

L]

Necesidad de
talento humano

e Aoxi\ar de Apoyo
P Profesional en Psicologia

Observaciones

el ™ Rbalidad on

WG ¥ Gevee de loy detiuidedey

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombes: | Moawiosls i Masaa "™ \u&q ch:pmo,q Nf‘t@%a
codsaania: | 3 0 THY P22 | cotecmnia AADELY 0%

Entidad: MC" s & m/ s lIzntldr-,!d: < CAMO D lsI N%)
o 2| 3203/ 43 ¢ | e | 804l OSA

Firma: ' Firma: 'LQA&A s oquJg A ﬁ Q(P] \

Palacic de Nain, Caolle 27 No, 3 - 28 Monteria, Cérdoba

Gobernacion de Cordoba. NIT. 8001039356
PEX. + (ST} 4 784 8940 - 01 8000 400 357

confactenos@corodobo.gov.co gobernadorécordoba.gov.ca
| www cordoba.gov.co
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003-2025 C | A(hﬂ

PUEBLO NUEVQO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia __ 04 del mes fpyos o del afio 2025, se reunieron
leidy eoquivel Arieesu ., representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Saoniyz, Scies , representante de
foamu R encwi Sden de la zona

Ur b e del municipio de ___ (R ey is by , con el

objetivo de realizar la concertaciéon de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacién de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad e estivd ple St/\,\ucl Menel| comuntieriu

propuesta

Eje/Dimension  \Doterminantes de lw Selud.

Fecha propuesta \3 43‘38—"0 2025

Necesidad ~de [jraitos & Rntureg Sorlides, Bolellos de agoew,
apoyo logistico |[P.lones , D o) p) P[mw\{nccdo_s de \vJ emotipne)

‘—’.SPEJD carund.ﬂ__, 'J-_,C)»f"d'(:c.‘fr?/j con dinumicwd Hombes,
FpPreloYiaras 1 Sontdo

Necesidad de {-\g}l"\‘ \;‘kr e de POTD
talento humano 5

Observaciones ||, Few: ifetdory Y ler endided accerdan

aand € e (o munTooaceon Clore ) oﬂgr Tt

M—-&J O'.VVW‘}_" j rJ.E-;‘IP-—"-e-I d—-\'_’_l ~€Cv *i:"u-an,

ler endi 0\‘4‘?-1 S_e 'LOW\?TDM FJ—YD <n Ferc) |, -J’ky-—
(PTaS Per‘—db\ 4K

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

Nombre: a&"‘, E(crd\\)Q,v A@@A Nombre: &]mfm 63%
cucacana |13 BLY e i | 1066932120
Entidad: 6@ aMODQ \D/l«)@ N Entidad: CC{ - /gw — YZD

Numero de

?;S:é; o %Am Osq?r A contacto 04 4“’}538%?
Firma: LQfl dH‘ &a}\ﬂz 1\ | Firma: %amt%ﬂ {g\ .

Gobernacion de Cordoba, NIT. 800103935-6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX. + (57)4 784 8940 - 018000 400 357
confactencs@carodobo.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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‘ ACTA DE CONCERTACION

AMuU

PUEBLO NUEVD

ESE

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° SS-003-2025

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia ( del mes "\L‘{\O'sl-o del afio 2025, se reunieron
\eidy +4squel €Ju__, representante de la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y_Sally monle, , representante de
Jvel  Ser de la zona
Ut oo aga del municipio de ___ Buong widon . con el
objetivo de realizar la concertacion de las actividades definidas en el contrato
interadministrativo N°SS-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Festival de o selod Mendc]
Comuniloit.

Actividad
propuesta

Eje/Dimension De‘} efrf\i‘nmrt\—a o]p_ Lu_ &q],ue«l.

Fecha propuesta

\5 Agexbo el zers.

Hredtol de Bndores Loctidey X fcfj'u,%ddflw w
AY~ Ralonegs;, dDibdhs Plvtifiede; de \w :
Lernc)os‘brw-j ] -C_.S-Pejo ﬂr“a.nc}-&, Fotoce Pired  con J*r)wru'fud

bombes , RAPEIS~FD s { Soniddp.

— Auktlrere cle "quTD
L Profesione| €1 Psicologien

Necesidad de
apoyo logistico

Necesidad de
talento humano

9 lew enlfded aterden <=n_
Y oprturie
41 olodd 5€

wn Pendina,

\u Foeo i Lidedover
Mendener comunicew idn clearan
anl-eS Y Advreen ¢ del evendo. leo r

lomPrometio €n Foi)|te,

Observaciones

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

OMKLA

Gobernacion de Cordobo. NIT. 800103935-6
Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba
PBX. » (57} 4 784 8940 - 01 8000 400 357

Nombre: ﬁg\\q Nodes Nombre: L@c;q\,\ E:‘-{]Q\\sz M‘QSG
Gecsgans | MAR\SY QO |Gt s IAMBRH (D

Entidad: Ad(\)a.\ o A ETRIERS, T (AN pJJAD N@QLXD
contacio | SVLESHSENT [ INeE 9| A e pOS A

Firma: xgﬂ.\'\{ WED Fma: L@{&J-P f{q‘?@& ~ ﬁﬂﬂﬂ

confactenos@corodoba.gov.co gobernadorgcardoba.gov.co

www.cordobo.gov.co




ACTA DE CONCERTACION

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO N° $S-003.2025 CA(M U

PUEBLO NUEWVO

ACTA DE CONCERTACION DE ACTIVIDADES

El dia 3 del mes _ Agorsto del afio 2025, se reunieron
levdy paiuivel gvias,, . mpresenianis e la ESE CAMU PUEBLO
NUEVO y Jisse a Hoonaunes , representante de
Coosalud £P> de la zona

Urbaone del municipio de quen%“x;lfp\ , conel

objetivo de realizar la concertacién de las actividades definidas en el contrato

interadministrativo N°S$S-003-2025, celebrado entre la ESE CAMU PUEBLO NUEVO vy la
Gobernacion de Cérdoba.

Las actividades a concertar son las siguientes:

Actividad Ao Py Ll _
propuesta MHUCJ f\ > “l Henkl T
™ Cpf‘(\.Uﬂ:\'\'k'('l(&.
Eje/Dimensién De—\GFMTmn\—@J ele o Jer zu o[ ]
Fecha propuesta \3 f)@c.}—\—o 2518,
Necesidad de | Jrescos A€ Pindore Bole||lww de aJuer , Bulon ey,
apoyo logistico | ), 5oy Plovtititeds) de  \ew ervetionsy, espejo Srande,
totocopios (on dinemiey . bombew, Ryzelogrugos o
.‘.'bn;o'_o
Necesidad de S
® talento humano - AVXilowe de oo
- ngfeéfomi €n B;‘cg/a:“u_
Observaciones 1o JFerci\ledorw, < (or enlidod Ateerd om
+er Comulilec in Clc,_ycn._“f ofbv Urism thie_)J
clurenle Y despoes del evento. lex enfidet] Se
L ConmpProm E)’:"E) on Al ’f‘}mr vn P€ n.g‘:‘_) n

Se da por terminada la reunién con la firma de los participantes:

o [Missela Mo ET:"E - | aidd ﬁ&ctc:wQQ ﬁﬁ@ga

gsg;?ang? /l 44 3 4 4:6701 2)51 cisq:;a.nla: M 238W @3

Entidad: rongd €Ps Entidad: : GW QJOMQ Kmo
ero de Numero de

y;r:!.lat.:t% ‘ ASILFY O A\ gpntaet.:to 5?464,(0 ma;

Firma: .JESS&LG HU@Q“@ irma: LQAA“{ ﬁST"”& Mmcg}‘

Gobernacién de Cardaba, NIT. 8001039356

Palacic de Nain. Colle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdoba

PBX, + (57) 4 784 8940 - 018000 400 357
confactenos@corodobo.gov.co gobernados weordoba.gov.co
www.cordobao, gov.eo
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ACTA DE REUNION
1
Lugar: m;rtf:if; POSCHT o0k Hora de Inicio: B . 20 amM
Fecha: |2, Aqo:;—h:a 2025 Hora de Finalizacion: 44:30 a M

Objetivo(s) de la Reunién

faleCer los Conocimentos ¢ el tepdo ceaaly los
q\j?r:u?\o:, Iﬂ‘\‘E‘rPelboﬂLL\QA en \uﬂComonndud Sobre 1 Sdlod

Meaa |

Desarrollo de la Reunién

Se Oqun30, Plurto 4 Se decamlld enel Femtons Liband
un, testrval do o Salod meatal Comontony Con lu PaHopa -
Ay A, adolwsentes Y adeHos , on €l $1n de

T Tt \ wNWI0S \nte onule N ~
ol @y el fepdo Sowal Y los
Se‘r‘(;ah ard) ac V}o\udu—) artishCoy, eUEghvas Y Sepf

N
Vs, en arhwioon Gon load ministraaen mmupq\t\,(-;upl\o

o, €
S 4 damay Sectores:, Se realip v MONI) 2
O i Tado 7o los asisterzs dondt poden EXPES |

| foe P yicth NxNes Soore
%L’fr?eijan%ot %‘%ﬁ'}b%%i&emﬁ‘ﬂ gﬁm N0 el estes -
onclusione

<z loqro rﬁ:ﬂ@ eV Mol Soore Salod heata)!

-4 real oo oo do emoaones, holbiiduoe) Y espry
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U ClE’Sé\D ¢ Mo\

—Se 3o vegesS Y Petos

Recomendaciones
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Plan de Intervencienes iy .
Calectivas en Salud FUEBLO NuU EVO

CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo,.ji'ssem -Humanez COSJ\c identificado con la Cédula de Ciudadania N°
414_84486{8q , en Representacion del /i cosalud L=
certifico que _leidy Lequtyel « Ardieoan .
en  representacion de la ESE CAMU  PUEBLO NUEVO,
realizé:_Fesjve] Jle &u[ud Head] _bnde se Llgvewon
ot ko luo Spto Actiioleoles - Pinter vn myred com
mensates ohre salugl men—}u/ Aaller Brvre puneler €/
65’7‘55; &J—,‘VR‘J“‘I ludree Pova réeces rocer 1 9estioney € moGiyrey
_Jvegos ¢ R eos. , €N un espacio
publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en Roenuvis ten alos |3 dias del mes

de _Apesyo  de 2025

FIRMA:. |Tssel ne? S
CEDULA DE CIUDADANIA: ANd344¥93 9

CELULAR: A1S3ET oA e

|  Gobernocion de Cérdoba. NIT BOOI03935-6

i Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria, Cérdaba

| PBX. + (57} & 784 8940 - 018000 400 357
contactenos@coradoba.gov.co gober nodorgcordoba.gov.co

| www.cordoba.gov.co




2198

. S
plc cAMuU

Ct:lracﬁvnsan 5.:.|m_¢ . PUEBLO NU EVO

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, fﬂ\\q HQW\’e_’J e , identificado con la Cédula de Ciudadania N°
Moz \SH=©o en Representacion del Moo o\ h s

certifico que \e;r j’ 'ES‘HUTVQJ :
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizd:_Feshivel  oe Solof rf 0. donde st lleve,,
A (alpo les 5‘1’}0 -44111(/:"0)1»#85 prn-)ﬂ*’ un mmeJ 50"

Mensedes  sobre  5olud menden] | Taller Pve mapch, €/
estred | Aeliis dod leglyeo Porver tiPrende, o recomprer 4

estidney, o mody, e, 4 Joegos 4 A, fes . , €N un espacio
publico del municipio, garantazando seguridad e insumos para la actividad.

Para constancia se firma en %oem LIRS 22N alos \2 dias del mes
de _p-joxto  de 2025.

FIRMA: Sl ‘(“QG\J!\"O

CEDULA DE CIUDADANIA: M & o
CELULAR: __ 210 63N sH>Y< .

ane nacion de Cordoba, NIT. 8001039354

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria . Cérdobo

PBX. + (57} & !34&9:‘0 o1 HOGGAGOJ 37
| contoctenosdécorodobo.gov.co gobernadarécon doba.gov.eo
| W, con ﬂoh(‘.gu v.Co
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B e—
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Flan cle Intervenciones
Calectivas en Salud

CERTIFICACION
A QUIEN INTERESE:

Yo, %@YJPFQ f—YI@?) L/ ., identificado con la Cédula de Ciudadania N°
1066352420 . en Representacion del Lomy Puenoy tden
certifico que _\@id ¥ Lwivel . A. - ,
en representacion de la ESE CAMU PUEBLO NUEVO,
realizé:_Feshve de S Hen te] dende _se levaven
o (tuiho  ley 54 j= Acdilideel ey inter ua Mere|
W
Lon men%d Solore. 5&[-@[ H-&mzw% Tllcr Pyt
Yenefur el estrés AetiVided lydicer peren APy el ey
A re Congrer Y qu‘}?bn.G‘f Crrigcyorey ‘.’Mw 32»,42_ €N un espacio
publico del municipio, g%rantizando seguridad e insumos para la actividad.

)

Para constancia se firma en B enn ui\\—v\ alos _\"\ dias del mes
de _fMosdo  de 2025

FIRMA: &NM N o)

CEDULA DE CIUDADANIA A D
CELULAR: 20443450 B

|

| Gabernocién de Cérdoba. NIT. B00103955. 6

Palacio de Nain. Calle 27 Ng. 5 - 28 Monteria, Cérdobo

PBX. + {57) 4 784 BO4O - 018000 400 357
contactenosgcorodobo.gov.co gobernador@cordoba.gov.co
www.cordoba.gov.co
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CERTIFICACION

A QUIEN INTERESE:

Yo, j::_\;;lga 6:1—(:. T identificado con la Cédula de Ciudadania N°
oeey2~xes=ea  en Representacion del _Nuvewvu. Geoe,

certifico que . ;4r#d-'.°iw ‘ ,
°n _ fepresentacion  de la ESE CAMU  PUEBLO NUEVO,
realizé: Festiven| e Sm_\ual Heate donde se Ie verron o cedy)
[M-cl 53-?"() -ﬂﬁf}{ufc/ua/-ed‘ p,'n-l’r,r- Un .m{/er Con mgﬂﬁt/fj:ed SUJW“C-—
Sl Aenter| , +ollc, Py pnunelir el estrés dedVidol

Arect Powve. yzconpe o g e sone., G OcVN ¢, P
) e tos.

publico del municipio, garantizando seguridad e insumos para la act

’1;"‘-}117
, €N un espacio
ividad.

Para constancia se firma en_Q, WUISJ—V\ alos I dias del mes
de ﬂjm«}o de 2025.

FIRMA: Dlenne, el s
CEDULA DE CIUDADANIA: —"fk@ﬁﬂﬁ
CELULAR: 222 R\ Y ERE

| Gebernacidn de Cérdaba. NIT. 800103935.6

Palacio de Nain. Calle 27 No. 3 - 28 Monteria. Cérdaba
| PBX. + (ST) 4 784 8940 - O1 00D 400 157
contactenosiécoradoba gov.co gobernador

@cordoba.gov.co
| www. cordoba.gov.co
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Pler de inlervenw oney ——
Colectvas en Sohud

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: determinante de la salud:

Realizaciéon de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:
pintar un mural comunitario con mensajes sobre salud mental, taller para ensefar a
los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés,
taller con sesion de yoga o meditacion y beneficios de esa practica para el bienestar
mental y fisico.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 13 AGOSTO DEL 2025
Hora: 8: AM
Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
-~
~

C) Cra. 10 No. 13-g2. calle lvan Quintero - Pueblo Nuevo - Cordoba

€ (754) 7653753 (W) 3103529801 - 3103529802 iCor up womelidos

&) hitp: #/www esecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co o 7 :
Qe con tw Salud!
(=) contactenosaesecamu-pueblonuevo-cordoba.gov.co
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD:

Realizacion de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:
pintar un mural comunitario con mensajes sobre salud mental, taller para ensefar a
los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés,
taller con sesion de yoga o meditacion y beneficios de esa practica para el bienestar
mental y fisico.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 13 AGOSTO 2025

Hora: 8: AM

Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD:

Realizacién de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:
pintar un mural comunitario con mensajes sobre salud mental, taller para ensefar a
los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés,
taller con sesion de yoga o meditacion y beneficios de esa practica para el bienestar
mental y fisico.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 13 AGOSTO 2025

Hora: 8: AM

Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD:
Realizacion de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:
pintar un mural comunitario con mensajes sobre salud mental, taller para ensefiar a
los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés,
taller con sesién de yoga o meditacién y beneficios de esa practica para el bienestar
mental y fisico.
Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 13 AGOSTO 2025
Hora: 8: AM
Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD:

Realizacion de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:
pintar un mural comunitario con mensajes sobre salud mental, taller para ensefiar a
los miembros de la comunidad una variedad de técnicas para manejar el estrés,
taller con sesion de yoga o meditacion y beneficios de esa practica para el bienestar
mental y fisico.

Lugar: COLEGIO MARISCAL SUCRE
Fecha: 13 AGOSTO 2025

Hora: 8: AM

Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
JORNADA N° 1
EJE: DETERMINANTE DE LA SALUD:

Realizacién de una jornada en el micro territorio urbano enfocado en un festival de
salud mental comunitario en las que se llevaron a cabo las siguientes actividades:

mental y fisico.

Lugar: | COLEGIO MARISGAL SUCRE

Fecha: 13 AGOSTO 2025
Hora: 8: AM
Personas Intervenidas: 67 PERSONAS
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